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ERFARINGSKONFERANSE

Helsefremmende og forebyggende

arbeid for eldre

SAMFUNNSSALEN - OSLO

 Arbeidersamfunnets Plass 1 (ved siden av Sentrum Scene )

5. – 6. september 2011


Konferanseavgift kr. 2100.-

Inkl. deltakelse, lunsj, kaffe, te, 

frukt begge dager

Konferansemiddag mandag kveld

Påmeldingsfrist: senest 03.06.11

Overnatting ordnes av den enkelte

(nærmere informasjon i programmet)

Vi har gleden av å ønske deg velkommen til den fjerde

ERFARINGSKONFERANSEN

Helsefremmende og forebyggende arbeid for eldre

Samfunnssalen, Oslo 5. og 6. September 2011







ERFARINGSKONFERANSENS HISTORIE





De tre første erfaringskonferansene ble arrangert i Trondhei

i
Trondheim 2008, Tønsberg 2009 og i Drammen 2010




Helsefremmende og forebyggende arbeide for eldre vil bli





et stadig viktigere satsingsområde i årene som kommer  





for å møte utfordringene eldreomsorgen står ovenfor.





For å utvikle tilbudene er det viktig å ha en arena hvor





vi kan utveksle erfaringer og hvor vi kan tilegne oss ny





kunnskap og ny forskning.





PROSJEKTFORUM

Det er etablert et Prosjektforum som har som mål å arrangere Erfaringskonferanse 2011. Det består av:





Hilde Danielsen fra Drammen kommune 

Bodil Klungerbo fra Trondheim kommune





Astrid Fjell fra Haugesund kommune





Elin Hagen fra Tønsberg kommune

PROGRAM

ERFARINGSKONFERANSE 2011

MANDAG 5. SEPTEMBER







09.30 – 10.00
Registrering m/kaffe, frukt og te

10.00
- 10.30
Åpning av konferansen

10.30 – 12.30
Det gode liv – positiv psykologi




”Flyt som ressurs” Studiet av det gode liv




v/ Lisa Vivoll Straume fra senter for helsefremmende forskning

· en kort pause midt i

12.30 – 13.30
LUNSJ

13.30 – 14.30
Det gode liv forts.

14.30 – 14.45
Pause 

14.45 – 15.45
Erfaringer fra Danmark etter 15 år med




helsefremmende og forebyggende hjemmebesøk v/repr. SUFO




Orientering om SUFO sin nettside og kunnskapsportal




(SUFO = Landsforeningen for ansatte i 
      


 SUndhedsfremmende FOrebyggende hjemmebesøg i Danmark)
15.45 – 16.00
Pause m/ kaffe, te og frukt
16.30 – 17.00
Erfaringskonferanse 2012

Kl.20.00

Konferansemiddag 

TIRSDAG 6.SEPTEMBER


09.00 – 09.05
God morgen !!

09.05 – 09.50
Anerkjennende og oppmerksom kommunikasjon




v/Jannicke Heyerdal-Larsen, Høgskolen i Oslo




Høyskolen i Oslo

09.50 – 10.05
Pause

10.05 – 11.05
Anerkjennende og oppmerksom kommunikasjon forts.

11.05 – 11.15
Pause

11.15 -  12.30
Anerkjennende og oppmerksom kommunikasjon, forts.

12.30 – 13.30
Lunsj

13.30 – 14.00
Eldre og IKT – et EU-prosjekt




v/Toril Nervik og Ingunn Pettersen, Trondheim kommune

14.05 – 14.50
Vern for eldre v/Kristin Bye Adler

14.50 – 15.05
Kaffe, te og frukt

15.05 – 15.30
Oppsummering – avslutning

VEL HJEM!!!!!!!!

Påmelding Erfaringskonferanse

HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE ARBEID FOR ELDRE

5. og 6. september 2011

Sendes:

Werner Johannessen, Knoffsgt 20, 3144 Drammen

epost: Werner.Johannessen@drmk.no
Navn på deltaker:……………………………………….

Arbeidssted:……………………………………………..

Stilling:……………………………………………………

E-post:……………………………………………………

Tlf.:……………………………………………………….

Arbeidsgiver:…………………………………………….

SPESIELLE BEHOV PÅ KONFERANSEN:

Ja
□
Nei
□
Jeg spiser kun vegetarkost

Ja
□
Nei
□
Jeg spiser kun glutenfri mat

Ja
□
Nei
□
Jeg trenger å benytte meg av teleslynge

Annet:





MÅLGRUPPE:





Helsepersonell og andre aktører som arbeider med forebyggende og helsefremmende arbeid rettet mot eldre Det vil være et spesielt fokus på oppsøkende, helsefremmende og forebyggende hjemmebesøk.





Alle Norges kommuner


inviteres til å delta











OVERNATTING


Den enkelte deltaker ordner overnatting selv.


Konferansearrangøren har holdt av rom ved  





Rica Hotel g20 – 


Kr. 845.- pr. døgn 





Ved bestilling: husk å oppgi at du er deltaker ved Erfaringskonferansen 2011





5 – 10 min å gå både fra Samfunnssalen og fra Oslo Sentralbanestasjon til Rica Hotell g20 











ÅRETS HOVEDTEMA ER MESTRING





Første dag settes bla av til Positiv psykologi og ”flyt som ressurs”. Fokuset flyttes fra sårbarhet og sykdom til menneskelige styrker og ressurser. Som igjen kan bidra til å øke både mestring og tilfredshet.





Hovedtema på dag to er anerkjennende og oppmerksom kommunikasjon. 





Representanter  fra Danmark vil si noe om 15 års erfaring med helsefremmende og forebyggende hjemmebesøk. 








Deltakeravgift kr. 2100.-   sendes konto :6138.05.94004 


Drammen kommune, Engene 1, 3101 Drammen       


  	Merkes med: Deltakers navn, Konto 17501,ansvar 33000, 


tjeneste 2541, prosjekt MS057





Innbetalt deltakeravgift innen fristen  03.06.2011 gjelder som påmelding og vil bli bekreftet fra oss.





Hotell: 


Rica Hotel g20, Grensen 20, Oslo 	tlf.: + 47 22 01 64 36    epost: rica.hotel.g20@rica.no 


booking: � HYPERLINK "http://www.rica.no" ��www.rica.no�   








