SPØRGESKEMA VEDR. KOSTINDTAGELSE TIL KLIENTER, DER ER I ERNÆRINGSMÆSSIG RISIKO
	Spørgsmål
	Kommentarer

	Hvor mange måltider spiser du dagligt?

tre eller flere
[image: image1]                                      OK

2 eller færre                                        OBS


	Småtspisende kan ikke få dækket deres næringsbehov, hvis de får 2 eller færre måltider

	Hvor mange mellemmåltider spiser du dagligt?

to eller  flere
[image: image2]                                      OK


1 eller ingen                                        OBS


	Småtspisende kan ofte kun få dækeet deres energi- og proteinbehov, hvis de får 2 eller flere mellemmåltider (et mellemmåltid kan også bestå af en drik indeholdende energi og protein (mælk, P-drik, kako etc)

	Hvor meget spiser du i forhold til tiden, før du blev syg?

¾ eller mere af det  du plejer             OK
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¾ eller mindre af det du plejer            OBS

	En indtagelse på ca. ¾ af det sædvanlige vil hos den ikke akut syge (men mindre aktive) kunne vedligeholde hans/hendes vægt. M.h.p. vægtøgning skal indtagelsen være større

	Hvor mange gange om ugen får du kød, fisk fjerkræ, æg eller ost?

tre eller flere
[image: image4]                                      OK
eller færre                                            OBS

	Hvis der indtages ovennævnte fødevarer 2 gange eller færre, er der risiko for, at proteinindtagelsen er for lille. Spørgsmålet skal sammenholdes med spørgsmål 5 – hvis der er OK, får klienten et godt bidrag herfra.

	Hvor mange glas mælk, proteindrik, ernærings-produkt, kakao, surmælksprodukt får du i alt om dagen?

mere end tre glas(½liter )                  OK
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      mindre end tre glas                             OBS

    
	Hvis hovedparten af den småtspisendes væskeindtagelse består af vand, saft, juice, sodavand, kaffe, the og kun en mindre del (under ½ liter) fra ”mælkeprodukter” vil indtagelsen af energi og navnlig protein være lille.

	Bruger du smør, sødmælk, ost45+, piskefløde til din mad?
Ja til flere måltider dagligt                  OK
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 Nej sjældent eller aldrig                     OBS

	Har klienten forstået budskabet om, at man skal spise en fed kost, når appetitten er lille og man samtidig skal vedligeholde sin vægt eller tage på?

	Spiser du grøntsager og frisk frugt dagligt?

kun i mindre mængder                        OK

      (max.2xdgl)
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 ja til alle måltider                                OBS

	Har klienten forstået budskabet om, at man skal spise en fed kost, når appetitten er lille og man samtidig skal vedligeholde sin vægt eller tage på?

	Hvor meget drikker du dagligt?
1½ liter eller derover
[image: image8]                         OK
 under 1½ liter                                    OBS

	Væskemangel medfører forstoppelse, desorientering, forvirring, muskelsvgahed, svimmelhed og faldtendens. Udarbejd faste retningslinier (evt. væskeskema) der sikrer, at klienten får tilbudt og drukket min. 1½ liter væske dagligt. Motivér til. At der altid er drikkevarer for rækkevidde.


