Case - hukommelsesproblemer /demens
Søren synes egentlig besøget er noget pjat, men har ikke fået ringet og meldt afbud.
Efter lidt snak i døren, får jeg lov at komme indenfor

Søren er 77 år. Han bor i lejlighed i nærheden af bymidten. Søren er sindig jyde og ikke så meddelsom. Han er skilt fra hustru for 15 år siden - angiveligt fordi Søren aldrig kunne finde sine ting, og det irriterede hende. Han har 2 børn, han sjældent ser og intet netværk. Går ikke til nogen aktiviteter, men sidder mest i sin mørke indelukkede lejlighed, som er rodet. Får sig et par øl og er ikke interesseret i at lave mad. Søren er ikke velsoigneret og tøjet beskidt. Søren har arbejdet som maler. Han har et dårligt helbred og får en del medicin. Søren kommer hos sin læge ca. hvert 3. måned til kontrol. 

Efter ca. 20. min. samtale er det tydeligt, at Søren har hukommelsesproblemer og bliver forvirret.
Han virker trist og indesluttet. Indimellem taber han tråden eller leder efter ordene. Søren vil egenlig gerne tale og er motiveret, men er også reserveret og opgivende.

Er problematikken:

· malersyndrom

· demens

· depression 
· selvmordstruet

· medicinering
· sygdom

· alkohol

· dårlig ernæring og manglende væske

· ensomhed 

· manglende motion

· manglende aktiviteter

· andet

· kombination af flere

Vi aftaler at ringe til lægen i fællesskab og forklare problematikken og bestille tid til en samtale.
Søren er nu udredt for demens og kommer i dagcenter 2 gange ugentlig. Han er glad og der er struktur på hverdagen.
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