ICD-depressionskriterier
For at kunne stille en depressionsdiagnose skal der optræde mindst 4 symptomer fra afsnittene I 
og II, og heraf skal mindst 21 af symptomerne være fra afsnit I.
Ydermere skal symptomerne have været til stede i mindst 14 dage.

	Afsnit I: Primærsymptomer
	Sæt kryds hvis kriteriet er indfriet:

	1. Konstant tristhed
	

	2. Manglende interesse for og glæde ved aktiviteter, som normalt opleves positive
	

	3. Nedsat energi, initiativløshed og træthed
	

	Afsnit II: Sekundærsymptomer
	Sæt kryds hvis kriteriet er indfriet:

	1. Nedsat selvtillid
	

	2. Selvbebrejdelser og skyldfølelse
	

	3. Dødstanker, selvmordstanker
	

	4. Koncentrationsbesvær
	

	5. Hæmning eller rastløshed
	

	6. Søvnbesvær
	

	7. Appetitløshed eller øget appetit
	

	

	Kriterier for graduering af depressionssygdom:
	Sæt kryds:

	Let depression:


	Mindst 4 symptomer, heraf mindst 2 symptomer fra afsnit I
	

	Moderat depression:
	Mindst 6 symptomer, heraf mindst 3 symptomer fra afsnit I
	

	Svær depression:
	Mindst 8 symptomer, heraf 3 symptomer fra afsnit I
	


Geriatric Depression Scale -15 items

1) Er du stort set tilfreds med livet?


ja/NEJ
(      )
2) Har du opgivet mange af dine aktiviteter og interesser?
JA/nej
(      )

3) Føler du et stort tomrum i dit liv?


JA/nej
(      )

4) Keder du dig ofte?



JA/nej
(      )

5) Er du for det meste i godt humør


ja/NEJ
(      )

6) Er du bange for, at der skal ske dig noget alvorligt?
JA/nej
(      )

7) Føler du dig glad og tilfreds?


ja/NEJ
(      )

8) Føler du dig ofte hjælpeløs?


JA/nej
(      )

9) Vil du hellere blive hjemme end ud og opleve noget nyt?
JA/nej
(      )

10) Tror du, at din hukommelse er dårligere end de fleste andres?
JA/nej
(      )

11) Er du lykkelig ved livet lige nu?


ja/NEJ
(      )

12) Føler du dig værdiløs?



JA/nej
(      )

13) Har du masser af energi?


ja/NEJ
(      )

14) Synes du at din situation er håbløs?


JA/nej
(      )

15) Tror du, at de fleste mennesker har det bedre end dig?
JA/nej
(      )

Total score:





________





Vejledning:

Depressivt farvede svar, fremhævet med store bogstaver, scorer 1 point.

Tolkning:





Sæt kryds:

0-4      points
     =
normal scoring


(   )

5-7      points
     =
mulig depression


(   )

8-10    points
     =
sandsynligvis let-middelsvær depression

(   )

11-12  points
     =
middelsvær-svær depression

(   )

>   12 points       =
svær depression


(   )
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