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Ide Katalog

Til at synliggøre de forebyggende hjemmebesøg

Idékatalog til at synliggøre de forebyggende hjemmebesøg

Formål med forebyggende hjemmebesøg:

Øger borgerens viden i forhold til at rette henvendelse til rette sted på rette tid mhp. Selvhjulpenhed.

Ajourføre kommunens forvaltning omring ældres behov og efterspørgelse.

Overordnet mål, synliggørelse:

Er en rammelov, som kommunen selv skal forvalte.

Vigtigt at forvaltning og omgivende samfund har kendskab til forebyggende hjemmebesøgers rolle og muligheder.

Forebyggende hjemmebesøgere har en enestående mulighed for at opspore begyndende funktions tab, faldforebygge, demens og depression.

Det forebyggende hjemmebesøg

Et forebyggende hjemmebesøg er et tilbud om et uopfordret, men ikke uanmeldt besøg i eget hjem mindst 2 gange årligt til ældre over 75 år.

Hjemmebesøget er et fristed til refleksion over den ældres og hjemmebesøgerens fælles iagttagelser. Alle temaer kan tages op, og gerne temaer netop kendetegnet af, at der ikke skal tages beslutninger.

I hjemmebesøget reflekteres og iagttages uden fordring om at nå til konkrete beslutninger.

Det er frivilligt, hvad den ældre ønsker at oplyse og tale om i besøget.

Besøgene giver grundlag for en samtale om den aktuelle livssistuation, den ældre befinder sig i. Der fokuseres ikke på den ældres helbredssituation i snæver forstand, men sigter bredt, for at danne grundlag for en bedre udnyttelse af de ressourcer, der kan støtte den ældre i at bevare sin livskvalitet.

Hjemmebesøget skal indeholde en struktureret, helhedsorienteret samtale, som især koncentrerer sig om, hvordan den ældre mestrer sin tilværelse, frem for eventuelle lidelser og sygdomme.

Samtalen kan dreje sig om dagligdagen, den ældres trivsel, socialt netværk, bolig og nærmiljø, sundhedstilstand, funktionsevne, aktiviteter og interesser. Men samtalen kan også berøre eksistentielle emner som sorg, tab, identitet, isolering og døden. Og ikke mindst livshistorien er et bærende tema i den forebyggende samtale.
På baggrund af samtalen kan der informeres om forskellige forebyggende sundhedsfremmende 

tilbud, og den ældre kan ydes råd og vejledning om aktiviteter og støttemuligheder, som findes i kommunen, tilrettelagt af frivillige organisationer eller af kommunen selv.

Man kan også sige, at hjemmebesøget skal støtte den ældre i at tage selvansvar gennem selviagttagelse, så den ældre bliver i stand til, at se sig selv og sit liv på nye måder.

Politisk

Socialudvalg, Ældreråd

Orientere om brev udformning er forståeligt og ved pjecer til ældreråd.

Få udenforstående til at gennemlæse pjece m.v. for at forstå det der står rigtigt.

Komme ud til ældrerådets arrangementer

Invitere socialudvalgsformand eller borgmester til at komme ved temadag eller borgerdag.

Husk gode historier med på brugerniveau når det skal formidles (det giver følelsesmæssigt forståelse)

Bruge politiske partier

Opfordre politikerne til at komme med deres budskab på informationsmøder til nye 75årige eller embedsmænd til at komme med bud på problematikker for ældre som eksempelvis hvordan rollator brugere kan komme over for grønt uden at det når at blive rødt

Når borgerne undrer sig over at man har tid til at sidde og snakke med dem så understrege at det er en lov men at politikerne har valgt at tilbyde dette i den form som ekstra indsats

Politiker event hvor embedsmænd og politikerne skal prøve at gå med bind for øjnene og propper i ørerne eller få ???

	Synlighed
	Samarbejdspartnere

	Borgeren

Fagligt

Forvaltningen
	Borgerservice

Sagsbehandlere

Visitatorer

Hjemmeplejen sgpl./hj.hj. private leverandører (fælles møder med kommunen)
Demenskoordinatorer

Sygeplejerske med specialfunktioner:

Inkontinenssygeplejersker

Terapeuter sagsbehandlende og trænende

Hjælpemidler

Genoptræning/aflastning afdeling

Aktivitetscentre/dagcentre

Praktiserende læger (sende brev til p.l. finde lægeformand. Med til kvartalsmøder lægerne imellem)

Speciallæger

Sundhedscentre

Sygehuset (udskrivelser/genindlæggelser være med i samarbejdsaftaler)

Præster

Bedemænd

Pressen

Radio

Rådgivningscentre/konsulenter

Uddannelsessteder, sygeplejestuderende, sosu-skoler, fys/ergo skoler, VCVUskoler f.eks. pbs.diætistuddannelse.

Studievejledere på forskellige skoler

Apotek

Bibliotek

Regionsnetværk mellem forebyggende hjemmebesøgere 


	Frivillige organisationerne
	Form

	Udarbejde frivillighedspolitik hvor det klart fremgår hvordan forebyggende hjemmebesøg kan bruges
Være opmærksom på at bruge patientforeninger, idrætsforeninger, lokalhistoriske foreninger, private ældreklubber, ældresagen, Ældremobiliseringen, ved behov fra en given gruppe eksempelvis diabetes borgere der mangler information eller netværk

Udarbejde kontakt liste over foreninger og frivillige kontaktpersoner evt. via kontaktperson for det frivillige område.

Lave artikler til organisationernes medlemsblade

Samarbejde med foreninger og frivillig området ved livsstils aktiviteter som tovholder eller katalysator eller aktør

Holde oplæg i klubber og foreninger om hvad et forebyggende hjemmebesøg er eksempelvis ved besøgstjenesten eller hvordan det kan bruges


Være opsøgende i forhold til nye foreninger og nye tiltag/tilbud og være opdateret hermed.

Boligsocialområde – samarbejde om events
	Deltage i foreningslivet ved indvielser og nye tiltag og borger invitationer og temaoplæg
Udarbejde pjecer og informationsmateriale til boligsocialt område

Informere i etniske klubber (se fane om etniske)

Invitere pensionistforenings repræsentanter til informationsmøde om forebyggende hjemmebesøg

Få borgere engageret i at holde oplæg og andre workshop i lokale foreninger eller klubber.

Bruge SUFO’s powerpoint til brug i lokalsamfundet


	
	Borgerrettet kvalitet

	Overordnet mål

Synliggørelse
	

	Mål
	

	Formål
	

	Handlinger
	Du skal selv være aktiv udadtil for at gøre opmærksom på vores området synlig ! Du skal være sælger. Livsstilssygdomme foredrag afholdt af forebyggere. Syng en sang. Visitkort (postkort, med magnet bagpå)

Billede/mail på visitkortet

Lokal telefonbog

Lokal radio

Hjemmesiden (borgerrettet/fagpersoner)

Pensionistforeninger

Få borger selv til at fortælle omkring deres egne fællesskaber. (Tønder mænd lavet deres egen klub og laver mad)

Pjecer udformet til ældre (bibliotek, læger, sundhedsklinik, frivillige organisationer)
Artikler

Opsøgende for sundhedsfaglige tiltag (ældre idrætsdage, messer) Serverer frisk frugt og vand. 

Best practice link laves på hjemmeside SUFO

Brev udformning, mail, sms

Blindeforening til at lave et sådant event

Blive nævnt i sundhedspolitik og forebyggelsespolitik og give indslag med case hertil (henvise til eksempler)

Være opsøgende til at finde ud af hvem der er kontakt person til embedsniveau og sinde formilde ham/hende hvad der er relevant til et konkret fokus
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