Ældre skal bevare mobiliteten og beholde bilen
Af Marlene Rishøj Kjær, civilingeniør, Vejdirektoratet; mari@vd.dk 

Jette Ravn, journalist og konsulent, jette@jetteravn.dk 

De Regionale Færdselssikkerhedsudvalg har siden 2009 arbejdet for at gøre de ældre bilister mere trafiksikre samtidig med, at de bevarer deres mobilitet og kører bil så længe som muligt. Det er der kommet en strategi og nogle konkrete aktiviteter ud af.

En af de allerede afprøvede ideer handler om at give de ældre bilister mulighed for at træne deres kørefærdigheder. Der gives nu tilskud til bilistkurser i hele landet. En anden er at få en dialog med praktiserende læger om deres kontakt til ældre ved fornyelse af kørekort. De skal blandt andet formidle, at mormor også skal vedligeholde sit kørekort. 

En tredje idé går ud på at sende brev med relevant information til alle bilister, inden de skal forny kørekortet som 70 årige. Det bliver nu afprøvet i et pilotprojekt.
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Ældre bilisters trafiksikkerhed er god
Den forældede myte om ældre bilister som trafikusikre gamle mænd med bløde hatte og som spøgelsesbilister er svær at mane i jorden. Forskningsresultater har gentagne gange peget på, at ældre ikke er farligere end andre aldersgrupper. Når man sammenligner forskellige grupper, skal man være sikker på, at det er sammenligneligt. Æbler skal sammenlignes med æbler. 
Ældre bilister har i forhold til andre aldersgrupper nogle særlige forhold, som handler om, at de kører færre og kortere ture, kroppens fysiske tilstand samt kompensationsstrategier. Uhelds–og dødsraten stiger, når man bliver ældre, men dette er en konsekvens af et samspil mellem mindre mobilitet og øget skrøbelighed, og ikke fordi de har flere uheld. Vejdirektoratets uheldsstatistik fra 2009 viser, at de ældre trafikanter er de trafikantgrupper, som tegner sig for færrest personskader.
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Figur 1. Fordelingen af dræbte, alvorligt samt lettere tilskadekomne i 2009 efter alder. 
Uheld med alvorlige konsekvenser

Ældre mennesker er skrøbeligere end yngre, og derfor kommer de mere alvorligt til skade ved trafikuheld og er længere tid om at blive raske igen. Sammenligner man tilskadekomne fra ensartede ulykker, ses det, at ældre trafikanter får langt flere og alvorligere skader end yngre. 

Traditionelt arbejder den ulykkesforebyggende indsats med at forhindre de trafikulykker, der involverer alkohol, for høj fart og manglende selebrug, men ældre bilister er oftest ikke indblandet i disse former for uheld. Ældre bilister kommer til skade ved uheld i byzoner, ved krydsning, når de overser vigepligt eller fejlbedømmer afstande og hastighed.

Uheldsstatistikken viser, at det især er venstresvingsmanøvren, der skaber farlige situationer i trafikken.  ”Top 3 listen” over de uheldssituationer, som ældre bilister hyppigst optræder i, ser sådan ud:
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Figur 2. De ældre bilisters top 3. Bemærk at i denne fremstilling optræder uheldssituation 510 og 520 begge under 510.
Disse tre uheldssituationer står for størstedelen af alle de alvorlige personskadeuheld, hvor ældre bilister er indblandet.

Ældre kompenserer i trafikken
Nogle ældre begynder at føle sig mere usikre i trafikken, jo ældre de bliver. De får psykiske barrierer, der for eksempel kan være rettet mod ”unge fartbøller”, ”p-pladser der er for smalle”, ”at andres fart er svær at bedømme”.

Derfor tager mange deres egne forholdsregler i forbindelse med bilkørsel. For eksempel undgår mange ældre at køre bil, når det er glat, mørkt og i myldretiden, og de undgår at køre via komplicerede kryds og ad ukendte ruter. På den måde mestrer mange deres kørsel langt op i alderdommen. De kompenserer for det, de ikke længere er så gode til ved helt at undgå den slags kørsel, de er utrygge ved.
Temaaftener for læger
De praktiserende læger har stor kontaktflade med ældre mennesker. De er en vigtig partner at få i tale, hvis man gerne vil nå ældre med budskaber om, hvad der kan forbedre deres trafiksikkerhed. Alle bilister, der ønsker deres kørekort fornyet, skal til lægen for at få en helbredsattest, og lægerne har i netop den situation en gylden mulighed for at få de ældre bilister i tale.

Derfor arrangerer De Regionale Færdselssikkerhedsudvalg en række temaaftener for læger om netop ældre bilisters trafiksikkerhed. Muligheden for at høre og tale om ældre bilisters kørekortsfornyelse og problematikker om bl.a. demens har allerede tiltrukket mange læger rundt i hele landet, hvor temaaftenerne har været holdt gennem de seneste to år.

Idéen er at få fagfolk samlet til en omgang vidensdeling. Repræsentanter fra politiet, bilinspektørerne, embedslægerne og Vejdirektoratet gav korte oplæg om deres vinkel på ældre bilisters trafiksikkerhed og fornyelse af kørekortet. Debatten og spørgelysten var stor, og som afslutning på aftenen fik deltagerne en tur på køreteknisk anlæg i egen bil.

Temaaftenerne er en stor succes og bliver hurtigt fyldt op, når de tilbydes til de praktiserende læger, så færdselssikkerhedsudvalgene har derfor i år holdt flere temaaftener i hele 
landet, så flere praktiserende læger har fået mulighed for at deltage.
 Kørekortet skal fornys 
I Danmark er det lovpligtigt at forny sit kørekort, når man fylder 70 år. Siden 2007 skal fornyelsen af kørekort ske hos Borgerservice i kommunen. Det betyder, at kørekortsholderen selv skal henvende sig til Borgerservice med et vellignende foto samt en helbredsattest. For at få en helbredsattest skal man som nævnt ovenfor til egen læge, hvor den ældre bl.a. skal gennemføre en test, der viser, om der er tegn på begyndende demens. Lægen udfylder attesten med eventuelle anmærkninger, fx om der er mistanke om demens, men der kan også være fysiske grunde til, at den ældre bilists køreevner skal tjekkes. 

Attesten sendes til politiet, som gennemgår den, og hvis der ikke er andre anmærkninger end synsmæssige forhold, fornys den ældres kørekort yderligere en periode. Har den praktiserende læge skrevet anmærkninger på helbredserklæringen, sender politiet den videre til embedslægerne.

Embedslægerne tager stilling til, om lægens anmærkning betyder, at den ældre kørekortsholder ikke kan få sit kørekort fornyet, eller om kørekortsholderen skal til en vejledende helbredsmæssig køretest. Den forgår hos politiet, som har uddannet særlige prøvesagkyndige til at tage sig af disse køretests af ældre bilister. Der er ikke tale om en egentlig køreprøve, men en test hvor den ældre kører en tur sammen med den særligt uddannede prøvesagkyndige, som vurderer den ældres køreevner.

Langt de fleste ældre får fornyet kørekortet uden problemer, og de praktiserende læger kender behovet og ønsket om at bevare kørekortet, så de er ikke glade, når de skal indstille patienter til at aflevere det.

”Use it or lose it” - kvinderne skal blive bag rattet
Det er vigtigt, at man som bilist vedligeholder sine kørefærdigheder og -reaktioner. Dette gælder også, når man bliver ældre. Mange ægtepar, især ældre, vælger en kørselsstrategi, der sætter manden bag rattet og kvinden på passagersædet. Det kan der være mange grunde til, men som oftest er det en indgroet vane, fordi bilen typisk opfattes som mandens domæne. Det giver mænd mulighed for bedre at kunne vedligeholde deres kørefærdigheder, men det giver dem også et meget stort ansvar for parrets mobilitet. 

Blandt den generation af ældre, der er i dag, stopper mange kvinder med at forny deres kørekort tidligere end mænd. Det er en dårlig idé, fordi mange mænd dør før deres ægtefælle, og så står kvinden måske med en bil, som de ikke længere tør eller kan køre. Derudover har mange mænd svært ved at bede om hjælp, når køreopgaven vokser dem over hovedet. Det kan være svært at mærke en aldersbetinget sygdom tage fat og vide, at man er den eneste i husstanden, der kan køre bilen. Det er bedre at være to - også til at dele bilkørslen.

De læger, der deltager i temamøderne om ældres trafiksikkerhed, får derfor to råd. Det første handler om at huske kvinderne på, at de også skal vedligeholde deres kørefærdigheder. Det andet råd er, at de skal forberede de ældre på, at de på et tidspunkt skal opgive kørekortet. Når lægen identificerer nedsat kørefærdighed hos en patient, kan hun bl.a. drøfte med den pågældende, hvad alternativerne er til selv at køre og være afhængig af en bil. 

Kurser for seniorbilister 
Det er en god idé at genopfriske sin viden om trafikforhold og færdselsregler og få prøvet sine egne evner som bilist af, også når man når op i alderen. Mange bilister har ikke modtaget færdselsundervisning, siden de tog kørekort som 18-årige, men i flere kommuner bliver der arrangeret genopfriskningskurser for ældre bilister. 
Tilskud til kurser for bilister på +65 år har derfor også været en del af færdselssikkerhedsudvalgenes aktiviteter i 2008-2009 og er her i 2010 udvidet til at gælde i hele landet.
Sammen med tilskuddet har færdselssikkerhedsudvalgene udarbejdet en ”next practise” med nye retningslinjer for indholdet af bilistkurserne, så de fokuserer mere på ældres behov for viden om kørekortsfornyelse, deres risici i trafikken og vigtigheden af at holde sig selv og sit kørekort i form. For at få tilskud til bilistkurserne er det samtidig også et krav, at kommunen er involveret og ansvarlig for kurserne.
Folder og brev til 69 årige

Når bilister skal forny deres kørekort, inden de fylder 70, skal de selv tage initiativ til at få en lægeattest og gå til Borgerservice og søge om nyt kørekort. Blandt ældre hersker der mange myter om, hvor svært det er, og hvad der sker, hvis kørekortet ikke umiddelbart kan fornys. 

Det er derfor oplagt at informere 69 årige bilister om, hvad der skal ske i den forbindelse og i det hele taget benytte lejligheden til at formidle viden om ældre bilisters trafiksikkerhed og særlige vilkår. Færdselssikkerhedsudvalgene er derfor i gang med at udvikle et pilotprojekt med et brev og en folder, der sendes direkte til 69 årige bilister i en udvalgt politikreds. 
Ny strategi for ældre trafikanter
Udover de nævnte og gennemførte aktiviteter er FSU ved at udvikle en treårig strategi for, hvilke informationsindsatser og aktiviteter de seks vejcentre med fordel kan og bør gå sammen om at gennemføre.
Tilskud til bilistkurser, ”next practise” med nye retningslinjer, temaaftener for læger og direct mail til 69 årige bilister er del af denne strategis anbefalinger og konkrete aktiviteter, men strategien forholder sig også til, at ældre færdes i trafikken som cyklister og fodgængere.


Ældres færdsel i landdistrikter er en særlig udfordring, fordi transportmulighederne er noget anderledes end i byzoner. Når ældre må opgive selv at køre bil der kan det føre til isolation. Artiklens forfattere modtager gerne idéer til aktiviteter og initiativer, der hjælper ældre med at bevare deres mobilitet i landdistrikterne.
Nye indsatser vil også have fokus på den demografiske udfordring, der ligger i, at vi er et aldrende samfund, hvor vi lever længere og bedre, hvor bilejerskabet stiger, og hvor mange ældre har og benytter deres bil, samtidig med, at de også er fodgængere, cyklister og måske også motorcyklister. Derfor er det noget af en udfordring både at ønske bedre trafiksikkerhed og større mobilitet for alle, men hvorfor ikke tage den udfordring op?

Færdselssikkerhedsudvalg





De seks regionale færdselssikkerhedsudvalg er omdrejningspunktet for det regionale og lokale samarbejde om færdselssikkerhed. 





Der er et FSU i hvert af Vejdirektoratets seks Vejcenter områder.











De danske kørekortsregler





Det danske kørekort til personbil er gyldigt til kørekortsholderen fylder 70. år. Derefter kan kørekortet fornyes igen og gælde til det fyldte 74. år, og herefter skal kørekortet fornys hvert andet år til det fyldte 80. år. 





Når man er fyldt 80 år sker fornyelsen hvert år. Alle fornyelser af kørekortet sker under den forudsætning af, at kørekortsholderen godkendes af egen læge, embedslægen og politiet.








Tilskud til bilistkurser





Vejcentrene kan oplyse, hvilke kommuner, der udbyder bilistkurser med tilskud fra færdselssikkerhedsudvalgene. Kontaktpersoner i de enkelte vejcentre er: 


Anne Louise Johnsen, Vejcenter Østjylland, � HYPERLINK "mailto:ALJO@vd.dk" �ALJO@vd.dk� 


Johnni Brun Bjerg, Vejcenter Midt- og Vestjylland, � HYPERLINK "mailto:JBB@vd.dk" �JBB@vd.dk�  


Hans Christian Sørensen, Vejcenter Hovedstaden, � HYPERLINK "mailto:HACS@vd.dk" �HACS@vd.dk� 


Frank Hagerup, Vejcenter Sjælland, � HYPERLINK "mailto:FRHA@vd.dk" �FRHA@vd.dk�


Birgit Scheel Fischer, Vejcenter Syddanmark, � HYPERLINK "mailto:BF@vd.dk" �BF@vd.dk� 


Ulla Bundgaard, Vejcenter Nordjylland, � HYPERLINK "mailto:UBU@vd.dk" �UBU@vd.dk� 
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