	Indsats type 
	funktion i indsatsen
	samarbejdsparter
	evaluering
	Årstal 
	Ressourcer

	3 sundhedsdage
	Ældrekonsulenterne var ansvarlige for planlægning, afvikling og evaluering inkl. regnskab
	Politikere, borgmester, patientforeninger ældre råd, kommunens ældrepleje, madservice og træningsafdelinger
	Evaluering blev afleveret til kommunens §117 udvalg
	2008
	Projektet havde beregnet lønudgifter til ældrekonsulenternes arbejde

	Fremme sundheds for ældre i EU og reducere energiforbruget
	Forebyggende hjemmebesøger er deltager i projektgruppe og har ansvar for gruppen: cykelkaptajn
	1 repræs. Fra Ældre Rådet
	Slutter 2011
	2008
	AENEAS (EU finansieret projekt)

Afsat tre timer pr. uge

	Fysisk svage
	Forebygger kommer med idèer til aktiviteter og bringer information om aktiviteter ud til borgerne
	1. Aktiviteter i forbindelse med Gå i GANG projekt 

2. oprettelse af sorggrupper i samarbejde med en præst
	
	2007-2009

2009
	

	Demenspolitik
	Deltager i planlægningsgruppe

Undervisning af plejepersonale
	ældreområdet
	Ja rapport lavet af ledelse på ældreområdet, som efter politisk godkendelse medførte ansættelse af demenskoordinator, uddannelse af vejledere og pårørende og andre tiltag
	2005
	integreret

	Fysisk aktivitet
	Deltager i planlægningsgruppe
	Sundhedscenter og ældreområdet
	Ja rapport lavet af udviklingskonsulent i sundhedsafd. til politisk godkendelse og følgende implementering i kommunen
	2008
	Mange tiltag iværksat



	Olympiade 

Fysisk aktivitet
	Aktiv sammen med fys. mm i hele processen
	Fys. ledere , aktivitets -medarbejdere m.m.
	Der blev evalueret, og talt om at projektet på sigt kan bruges igen – men ret ressource krævende – og har brug for mange frivillige hænder.
	2008
	

	osteoporose
	
	Medicinal firma
	Projektet blev pludselig stoppet pga økonomi
	2005

2006

2007
	

	Måling af blodtryk hos plejepersonale på plejecentre. Målgruppen var kvinder mellem 30 og 50 år.
	Vi målte blodtryk
	Vi deltog sammen med personale fra team borgerrettet forebyggelse
	Der blev videregivet en mundtlig tilbagemelding til seniorchefen ud fra målingerne i projektet. Indsatsen er ikke blevet implementeret, da hensigten var at lave en punktmåling.
	2009
	Det var ikke en del af besøgene.



	Fald: målgr. +75år

Mpl: at forhindre ulykker, at gøre borgerne bevidste om de risici der er osv.
	Spørgeskema med ud i besøg og registrere i regneark til opgørelse om to år.
	Formidling til samarbejdspartnere
	Evalueret efter 2009 af den daglige leder, videregivet til politiskniveau og ellers formidlet rundt
	2008-2009
	Integreret i besøget

	Medicin:

+75årige

Mål: bevidsthed om egen medicin, administration, fejl, bivirkninger m.v.
	Spørgeskema med ud i besøg og registrere i regneark til opgørelse om to år.
	Formidling til samarbejdspartnere
	Evalueret efter 2009 af den daglige leder, videregivet til politiskniveau og ellers formidlet rundt
	2008-2009
	Integreret i besøget

	Styrkelse af balance
	Lavede materiale, introducerede det og støttede
	Hjørring og Frederikshavn kommune
	Ikke nået endnu
	2009
	Integreret

	Aldersspecifik indsats til Ældre +75år
	Sender brev med dato og tid til:

1) alle enlige mænd på 81år og derover

2)begge køn i det år de fylder 80 år

3) alle enker og enkemænd fra fyldte 75år

4) fra 75år-79år og fra 81 år brev uden dato og tid

5)etniske borgere får mulighed for besøg hvis de vil fra 60år

 
	De praktiserende læger kan henvise til forebyggende hjemmebesøg
	
	Beslutning fra Social og Sundhedsudvalget 2009
	Nej

	Osteoporose oplysning
	temauge
	Osteoporose foreningen og Sund-By
	
	2005
	Ekstra tid afsat

	selvmordsforebyggelse
	Undervisende og integreret i besøgene
	Ældreområdet og de frivillige
	Ikke nået endnu
	2009
	Ekstra tid afsat og integreret i besøgene

	Sundhedscafé
	Deltager
	Sundhedscenter og patientforeninger
	Fælles evaluering
	2009
	Ikke afsat ekstra ressourcer

	Senior idrætsdag
	Deltager
	DGI
	Nej
	2009
	Ikke afsat ekstra ressourcer

	Borgermøder 
	Deltager
	Pensionistforeninger
	Nej
	2009
	Ikke afsat ekstra ressourcer

	Demens
	Opsøgende opsporende
	Demenssygepl. Egen læge, gerontopsyk.,hjemmesygpl.,pårørende
	
	2007 – kører endnu
	Ekstra tid afsat

	inkontinens
	opsøgende
	Visitationen. Inkontinens sygepl.,egen læge
	projekt
	2007-2008
	Ekstra tid afsat

	demens
	Opsøgende, opsporende
	Demens sygepl., egen læge, gerontopsyk, hj.sygdpl.,hjemmpl.,pårørende
	Projekt
	2007-2009
	Ekstra besøg

	Mere fokus på træning for +65årige
	Opspore via besøgene og henvise ældretræner eller via egen læge
	Fysioterapeuter og ældre trænere
	Ja ældre træning er blevet et fast tilbud i kommunen
	Start 2007
	Integreret i de årlige besøg

	Sundhedsbus
	Vi vejleder
	Diætist, fysioterapeut, 

Livsstilssygeplejerske

Misbrugskonsulenter
	Ikke på skrift, men

Gennem samtaler med implicerede parter
	2007

2008

2009
	Udenfor besøg

	Messe
	Vi vejleder
	Diætist, fysioterapeut, 

Livsstilssygeplejerske

Misbrugskonsulenter og uddannelseskonsulenter
	Ikke på skrift, men

Gennem samtaler med implicerede parter
	2008
	Udenfor besøg

	Temadage
	Vi vejleder
	Diætist, fysioterapeut, 

Livsstilssygeplejerske

Misbrugskonsulenter og uddannelseskonsulenter
	Ikke på skrift, men

Gennem samtaler med implicerede parter
	2008

2009
	Udenfor besøg

	Kulturnat
	Vi vejleder
	Diætist, fysioterapeut, 

Livsstilssygeplejerske

Misbrugskonsulenter og uddannelseskonsulenter
	Ikke på skrift, men

Gennem samtaler med implicerede parter
	2009
	Udenfor besøg

	Kulturforvaltningen
	Erfaringsudveksling

Opstart på samar-bejde
	Kulturmedarb

Antropolog

Sundhedschefen

Livsstilsteam

Fysioterapeuter
	Ja
	2009
	

	Sundhedsdag som fælles tilbud til alle kommunens ældre
	Forebyggende medarbejdere deltog i planlægning sammen med Sund By og kommunens fysioterapeuter og i selve afholdelsen af arrangementet i Forum Horsens
	Sund By konsulenterne. Kommunens fysioterapeuter
	Efterfølgende blev der evalueret med samarbejdspartnere. Der blev ikke udarbejdet en implementeringsmodel – indholdet taget i betragtning
	2007
	Integreret i årlige besøg samt et ekstra besøg til opfølgning

	Fælles indsats omkring hoftenær fraktur hos hjemmeboende
	Opfølgning efter udskrivelse af SH. Forebyggende fokus ved alle hjemmebesøg
	SH, hjemmesygeplejen og terapeuter
	Der evalueres en gang årligt med alle involverede parter
	2008 og fremefter
	Forebyggende indsats integreres i hjemmeplejen

	Osteoporose
	Foredrag/undervisning om forebyggelse af faldulykker i hjemmet. Undervisning af smertestillende medicin. Opførelse af teater
	Fysioterapeuter/ergoterapeuter. Sund By
	Sund By ståd for evlauering. Årsrapport blev givet videre med evaluering til regionen og lokalpolitikerne. Indsats blev ikke implementeret
	1999
	

	Alkohol
	Supervision/kollegial supervision
	Sund By
	Løbende evaluering af Sund By der blev givet videre til Regionen og lokalpolitikere.

Indsats blev brugt og implementeret.
	2002
	

	Enkebesøg
	Ekstra besøg
	Ingen
	Stadig i gang
	2006
	

	Blodtryksmåling
	Måling af BT i eget hjem
	sundhedscentrene
	stadig i gang
	2008
	

	Benzodiazepiner
	Informant og vejleder af vanedannende- og sovemedicin
	Sundhedscentrene
	Stadig i gang
	2009
	

	Osteoporose
	Udfyldte spørgeskema
	Meck Sharp og Dohme
	Afbrudt
	2005
	

	Forebyggelse af selvmordstruede
	Opsporing af selvmordstruede personer
	Venter for forebyggelse
	Ikke afsluttet
	2009
	

	Døvblindblevne projekt
	Udfyldte spørgeguide hos borgere med kombineret høre og synstab
	Høreomsorgsmedhjælper og videnscenter for døvblindblevne
	Ikke afsluttet
	2009
	

	Balanceøvelser
	Vejledning og udlv. Af pjece
	Brønderslev og Hjørring kommune
	Ikke afsluttet
	2009
	

	Fastholdelse

af funktions-niveau hos ældre
	Vi står som ressourcepersoner
	Hj.plejen

Træning

Hj.sygepl.
	Endnu ikke evalueret
	2009 - 1012
	Nej

	Forebyggelse af mistrivsel
	Opsøgende
	Visitationen, læger, hjemmepl, pårørende, præster,
	Projekt 
	2007- 09
	Ekstra besøg

	Inkontinens
	Opsøgende
	Visitation, inkontinens spl, egen læge
	Projekt
	2007 -08
	Ekstra tid

	Demens
	Opsøgende opsporing
	Demensspl, egen læge, gerontopsyk, hjemmepl, pårørende
	
	2007 – kører endnu
	Ekstra tid

	Sundhedspavillion  i forbindelse med udarbejdelse af sundhedspolitik
	Sundhedssamtale og sundhedstjek
	Alle afdelinger i kommunen

Sundhedsplejen, træning, park og stier
	Indgik i udarbejdelse af sundhedspolitik
	2008
	Ekstra arrangement

Der var 3 gange

	Aldersbetinget døvblindhed
	Udfylde en spørgeguide om syn og hørelse hos hver borger vi besøger.
	Døvblindekonsulent Jane Seiler + Ole Mortensen fra videnscenter for døvblinde
	Ole Mortensen fra videnscenter for døvblinde har samlet spørgeskemaerne og evaluerer på projektet.

Bruges af videnscenteret til forskning.

Der har været en artikel i den lokale avis.

Vi anvender p.t. spørgeguiden ved relevante besøg og har helt klart fået mere focus på syn og hørelse.
	April 2009
	Var integreret i de to årlige besøg

	Hvilken type indsats; 

Sundhedsfremmende og forebyggende projekt ”Livskraft i Senior Livet”. 

Formål; 

At føje liv til år.

At forebygge indlæggelse på sygehus og afhængighed af hjælp.
Målgruppe; Alle ældre over 70 år i Kerteminde Kommune.

Mål for indsats;

 - Alle ældre over 70 år risikobedømmes efter evidensbaserede metoder indenfor områderne fald, ernæring, funktionsniveau (Downton Fall Risk Index, SF MNA, Nortonskala) og instrueres i forebyggelse.

- Alle medarbejdere instrueres i ”Stol på Idræt”

- Livs caféer opstartes og vedligeholdes efterfølgende i hele kommunen.


	Forebyggende hjemmebesøgs funktion i indsatsen;

De to forebyggende sygeplejersker s funktion  er omlagt  og de indgår fuld tid i projektet i perioden 1.april- 31.december 2009.

Opgaverne omfatter bl.a. :

- Screening for risiko for fald, underernæring, og tryksår med efterfølgende tilbud om forebyggende/sundhedsfremmende  tilbud ved behov.

- Planlægning og opfølgning på uddannelse af 200 SOSU og SSA  i ”Stol på Idræt ” i hjemmeplejen mhp. implementering af motion/bevægelse i plejen.

- Planlægning og samarbejde/opfølgning på uddannelse af 35 – 50 frivillige mhp. opstart af stolemotionshold og motionsvenner som træningstilbud til mindre mobile ældre. 

- I samarbejde med frivillige opstart og vedligeholdelse af Livscaféer lokalt  i kommunen - i  forbindelse med stolemotion afholdes café med socialt samvær. Ved behov for vedledning/rådgivning af sundhedsfaglig art  kan de forebyggende sygeplejersker bruges som ressourceperson. De forebyggende sygeplejersker planlægger afholdelse af TEMA café 3 steder i kommunen 6 x årligt med sundhedsfaglige oplæg med efterfølgende dialog/debat.


	Øvrige parter i indsatsen;

Hjemmeplejen (kommunens plejecentre, udekørende SOSU og SSA, primærsygeplejersker, Fysioterapeuter, rehabiliterende terapeuter, aktivitetscentre) og Myndighedsafdelingen (visitator, ergoterapeuter)

DAI

Frivillige borgere og foreninger.

	Demente samt pårørende og øvrige interessanter.

Øget viden om tilbud til målgruppen.
	Planlægning, Information og samtaler
	Demenskoordinatorer,

Demensklinikken, 1 pårørende til dement

	Sundhedsbussen

+ 65 år. Forebygge livsstilssygdomme
	Testning og vejledning udfra resultater af test
	Ældresagen og Kommunens Seniorråd

	Indenfor KRAM-faktorene og sunhedscentrets tilbud indenfor disse områder
	Udbrede kendskabet til sundhedscentrets tilbud.
	Sundhedscentret, praktiserende læger, SBU-forvaltningen

	Selvmordforebyggelse
	Opspore mistrivsel og ensomhed tidligt.

Undervise social- og sundhedselever i selvmordforebyggelse
	

	Borgere med KOL el symptomer herpå
	Opspore og henvise til træningsafd. Og praktiserende læger
	Nej men der er fortsat KOL træningshold

	Ernærriginsscreening

For alle borgere over 65år, der modtager ydelser fra kommunen
	Ressourceperson – undervisning af medarbejdere/ råd og vejledning til andre faggrupper

Udførelse af  selve screeningen for borgere > 75 år.
	diætist, sygeplejen,

hjemmeplejen, plejecentrene, visitatorer, demenskoordinatorer

	Fokusskifte fra passiv til aktiv hjælp
	Motivation og information i relation til den enkelte borgers situation
	Hjemmepleje

Plejecentre

Træningscenter 

Visitation

Hjælpemiddelteam

	Sundhedsbus
	Deltaget i planlægning og drift
	Sundhedsplejersker

Sygeplejersker

Træningscenter



	Tværfaglige teams
	På lige fod med øvrige parter
	Visitatorer

Sagsbehandlende ergoterapeuter

Administrative sagsbehandlere

Demenskonsulent

	Projekt for over 60 årige i krise/livsændringer
	Ansvarlige og udfører indsatsen
	Nej

	Cafétilbud i aktivitetscentrene med sundhedsemner
	Ansvarlige for indholdet i arrangementerne
	Aktivitetscentrene

	Undervisere i ”Lær at leve med kronisk sygdom”
	Udgør nogle af underviserne
	Frivillige med kronisk sygdom

	Målinger og sundhedssamtaler ved arrangementer og messer
	Ansvarlige og udfører opgaven
	Nej

	Livsstilskonsulentfunktion
	Ansvarlige og udfører opgaven
	Nej

	Motionsrådgivning
	Ansvarlige og udfører opgaven
	Nej

	Undervisning af studerende
	Ansvarlige og udfører opgaven
	Koordineres med ældreområdet

	Deltagelse i sundhedsprojekter
	Er deltagere
	I samarbejde med de øvrige i Folkesundhed


