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Referenceramme i forhold til alkohol – forebyggende team.

Alkoholindtag udover de af sundhedsstyrelsen fastsatte maksimumgrænser kan være sundhedsskadelige, mange ældre ved ikke at de har større følsomhed overfor alkoholens skadevirkninger hvorfor vi mener, det er vigtigt at medtænke det i vore forebyggende hjemmebesøg. 

I vores målgruppe – de bedre fungerende ældre over 75 år - er det ofte et skjult problem. Det er tabubelagt for mange og de formår i høj grad at skjule omfanget på de aftalte besøg.

	Formål
	At afdække om borgeren har større forbrug af alkohol end sundhedsstyrelsens anbefalinger.

At borgeren får forståelse for risici forbundet med for stor alkoholindtagelse.

At borgeren ikke indtager alkohol udover de af Sundhedsstyrelsen opstillede vejledninger.


	Referenceramme
	Sundhedsstyrelsens anbefalinger: 21 genstande/uge for mænd og 14 genstande/ uge for kvinder, - men mindre er bedre, maksimalt 5 genstande ved en enkelt lejlighed 

  

	Observationer
	Fald/ blå mærker uden anden forklaring 

Dårlig almentilstand herunder ernæring og symptomer på svigt af organer

Social isolation

Idylliserende adfærd

Synlige tegn på alkoholmisbrug i hjemmet



	Handlinger
	Spørge ind til alkoholvaner via ”smileyskema” 

Give information om risici ved / konsekvenser af for stort alkoholindtag:

· ældre har forholdsvis mere fedt og mindre vand i kroppen og da alkohol er vandopløseligt vil alkoholen medføre større promille hos ældre end hos yngre der indtager den samme mængde alkohol

· ældre har større risiko for at få skader på organerne da deres reservekapacitet er mindre

· større risiko for at falde

· risiko for hukommelsessvækkelse

· øget risiko for kræft og inkontinens

· interaktion med medicin herunder kombination af nervemedicin (benzodiazapin), alkohol og bilkørsel 

Vejlede om muligheder for at mindske alkoholforbruget ved at nedsætte alkoholprocenten med light øl, alkoholfrie vine, drikke vand til vin og for at få antioxidanter kan solbær- blåbær- og tranebær saft anbefales.

Opsætte mål sammen med borgeren

Udlevere skriftligt materiale ”Mad og drikke”, telefonnr. og adresser på instanser, der kan hentes hjælp hos: 

· Rådgivningscenteret Birkevænget 4 4300 Holbæk, tlf. 59 45 01 00 hverdage klokken 9.00-12.00, mandage og torsdage klokken 14,00-17.30 også for personlig henvendelse se www.holbaek.dk  under borgerservice/sundhed og sygdom/misbrug 

· AA Holbæk AOF´s bygning kantinen Roedsvej 10, tlf. 70 10 12 24 www.anonyme-alkoholikere.dk
Lægge øre til borgerens bekymringer ang. alkoholmisbrug i netværket – vejlede i forhold til dette.

Opfølgning på et erkendt problem 



	Dokumentation
	Registrere hvis borgeren indtager mere end Sundhedsstyrelsens anbefalinger i ”rullegardin” i stamdata 

Beskrive i notat i journalen de observationer, der giver mistanke om alkoholindtag udover det anbefalede

Aftaler med borgerne noteres i funktionsvurdering



	Evaluering
	Opfølgning senest ved næste besøg




