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Forebyggende medarbejdere 

Toldbodgade 29-31, 8600 Silkeborg 

 

 

    Dato: 30. maj 2016  

  #brevflet# 

Kære 

 

Tilbud om forebyggende hjemmebesøg: 

 

Jeg vil gerne tilbyde dig et forebyggende hjemmebesøg. Ønsker du et besøg, kan du kontakte 

mig på tlf. eller mail.  

Du har ligeledes mulighed for at deltage i et af vores informationsmøder. 

Da loven er lavet om pr. 1. januar 2016, modtager du det næste brev fra det forebyggende 

team, når du fylder 80 år. Du er altid velkommen til at kontakte mig med spørgsmål, eller hvis 

du får behov for et besøg før dit fyldte 80 år.  

 

Det forebyggende team inviterer til informationsmøde: 

 

Velkommen til et par hyggelige timer med fokus på et godt seniorliv. Tag gerne din ægtefælle, 

samlever eller nabo med! 

 

Program: 

 

 De forebyggende medarbejdere: Sansernes betydning for et aktivt og socialt liv.  

 Hørekonsulenter: Information om høreapparatansøgning og betydningen af høretab. 

 Kom trygt omkring: Balance og faldforebyggelse i din hverdag  

 Synskonsulenter: Se bedst muligt længst muligt – oplæg om hvad du selv kan gøre 

og om muligheder for hjælp, hvis synet svigter.  

 

Derudover er der naturligvis plads til spørgsmål. Der vil også være mulighed for at få målt 

blodtryk, få en snak om god hygiejne og mulighed for information i IT-café for seniorer. 

 

Se på bagsiden af dette brev, hvornår vi er i nærheden af din/jeres bopæl. 

 

Vi byder på en kop kaffe/the og bolle, derfor vigtig tilmelding senest fredag d. 8/4: 

 Pr. mail: vibeke.kristensen@silkeborg.dk  

 Eller på telefon: 89 70 18 64 mellem kl. 10.00 og kl. 12.00  

 

Vi glæder os til at se dig! 

 

Venlig hilsen 

 

Anne Marie Olsen 

Forebyggende sygeplejerske 

Tlf.nr.: 40 41 22 65 

Træffetid: Alle hverdage kl. 8-8.30 

e-mail: annemarie.olsen@silkeborg.dk 

mailto:vibeke.kristensen@silkeborg.dk
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  Cp 

r”Seniorliv og udfordringer i Silkeborg kommune”  
et informationsmøde omkring Forebyggende hjemmebesøg  

og nogle af kommunens øvrige tilbud. 
2016 

 
 

Dato Mødested/Område Mødested/Område 

 
Mandag 
11. april 2016 

 
 

 
Område Syd 
Sognehuset 

Hovedgaden 5, 8654 Bryrup 

Bryrup 
 
Kl. 13.00 - 15.00 
 

 

Tirsdag 
12. april 2016 

 

 

 

Område Nord 
Alhuset 
Skolegade 5 
8620 Kjellerup 
 
Kl. 13.00 – 15.00 
 

 

 

Onsdag 
13. april 2016 

 

Område Øst 
Gjern Kultur- og Fritidscenter 
Skovvejen 6 
8883 Gjern 

 
Kl. 9.30 – 11.30 

 

Område Syd 
Remstruplund 
Gudenåvej 1 
8600 Silkeborg 

 
Kl. 13.00 – 15.00 
 

 
Torsdag  

14. april 2016 

 
Område Øst 

Rosengårdcentret 
Tulipanvej 2 
8600 Silkeborg 
 
Kl. 9.30 – 11.30 
 

 
 

 
Fredag 
15. april 2016 

 
Område Nord  
Søvangen 
Vestre Langgade 30  
8643 Ans 
 

Kl. 9.30 – 11.30 
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