HORSENS KOMMUNE

Horsens Kommune, Vital Horsens, Velferd Sundhed
Kildegade 23,2, 8700 Horsens HIRIC oA = e

Vital Horsens
Forebyggende hjemmebesag

Kildegade 23,2.

8700 Horsens

Telefon :76293836
www.horsenskom.dk
mail: ssamc@horsens.dk

Dato: 12. april 2016

Forebyggende hjemmebesgag
| Horsens Kommune tilbydes alle over 80 ar et arligt forebyggende hjemmebesag.
Samtaleemnerne ved det forebyggende hjemmebesgg er blandt andet:

- Hverdagen

- Sundhed

- Samliv

- Tryghed/trivsel

- Aktivitetsmuligheder

- Fremtiden

Det er frivilligt, om du gnsker at modtage besagget.
Besgget vil vare ca. 1. time.

Jeg vil tilbyde dig/jer et besgg
den ca. kl.

@nsker du/l en ny tid, at melde afbud eller andet, kan henvendelse ske
Ti. 12 - 13 Ons. - tors. kl. 8 -9 pa

TIf.: 76293836
Mail: ssamc@horsens.dk

Udenfor telefontiden modtager sekretaeren besked.

Det skal understreges, at jeg har tavshedspligt.

Med venlig hilsen

Anne Marie E. Clausen
Forebyggende medarbejder
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HORSENS KOMMUNE

Horsens Kommune, Vital Horsens, Velferd og Sundhed
Kildegade 23,2, 8700 Horsens

Vital Horsens

- Forebyggende hjemmebesgg

Kildegade 23,2.
8700 Horsens
Telefon ;76293836

www.horsenskom.dk
mail: ssamc@horsens.dk

Dato: 12. april 2016

Forebyggende hjemmebesegg
Horsens Kommune tilbyder oplysning og vejledning til alle i det ar de fylder 75 ar, ved
et forebyggende hjemmebesgg. Bemaerk at naeste tilbud om et forebyggende hjem-
mebesgg er fra 80 ar.
Samtaleemnerne ved det forebyggende hjemmebesag er blandt andet:

- Hverdagen

- Sundhed

- Samliv

- Tryghed/trivsel

- Aktivitetsmuligheder

- Fremtiden

Det er frivilligt, om du @nsker at modtage besgget.
Besgget vil vare ca. 1. time.

Jeg vil tilbyde dig/jer et besag
den ca. kl.

@nsker du/l en ny tid, at melde afbud eller andet, kan henvendelse ske
Ti.12 - 13 Ons. - tors. kl. 8 -9 pa

TIf.: 76293836
Mail: ssamc@horsens.dk

Udenfor telefontiden modtager sekretaeren besked.
Det skal understreges, at jeg har tavshedspligt.

Med venlig hilsen

Anne Marie E. Clausen, Forebyggende medarbejder

VITAL HORSENS

CENTRUM FOR SUNDHED OG TRANING



HORSENS KOMMUNE

Horsens Kommune, Vital Horsens,
Kildegade 23,2, 8700 Horsens

ENK i:/ EWVFE tHEIL

Nar to bliver til én

Velfeerd og Sundhed
Vital Horsens
Forebyggende hjemmebesag

Kildegade 23,2.

8700 Horsens

Telefon :76293836
www.horsenskom.dk
mail: ssamc@horsens.dk

Dato: 13. april 2016

Jeg har modtaget besked om, at du for nylig har mistet din aegtefeelle.
Jeg vil gerne kondolerer.
Det kan veere svaert at blive alene.
Jeg vil derfor tilbyde dig et hiemmebes@g, hvor vi kan tale om de mange ting, der
falger med et dgdsfald, og hvordan du kan finde din egen vej videre gennem livet.
Jeg vil foresla

den 2016 ca. kl.

Det er frivilligt, om du gnsker at modtage besgget.
Besgget vil vare ca. 1. time.

@nsker du at flytte aftalen eller at aflyse, bedes du give mig besked pa:

Tif.: 76293836 eller
Mail: ssamc@horsens.dk

Udenfor telefontiden modtager sekretaeren besked.

Det skal understreges, at jeg har tavshedspligt.

Med venlig hilsen

Anne Marie E. Clausen
Forebyggende medarbejder

" VITAL HORSENS

CENTRUM FOR SUNDHED OG TRAENING



HORSENS KOMMUNE

Horsens Kommune, Vital Horsens,
Kildegade 23,2, 8700 Horsens

grzi1ko GRUFPFE  UOF FOEUEET

Forebyggende hjemmebesog

Velfeerd og Sundhed
Vital Horsens
Forebyggende hjemmebesgg

Kildegade 23,2.
Ny, 8700 Horsens

@ik Telefon ;76293836

www.horsenskom.dk
mail: ssamc@horsens.dk

Dato: 13. april 2016

Horsens Kommune tilbyder dig et forebyggende hjemmebesgag.

Samtaleemnerne ved det forebyggende hjemmebes@ag er blandt andet:

- Hverdagen

- Sundhed

- Samliv

- Tryghed/trivsel

- Aktivitetsmuligheder
- Fremtiden

Det er frivilligt, om du gnsker at modtage besgget.

Besgget vil vare ca. 1. time.
Jeg vil tilbyde dig/jer et besgg

den ca. kl.

@nsker du/l en ny tid, at melde afbud eller andet, kan henvendelse ske

Ti. 12 - 13 Ons. - tors. kl. 8 -9 pa

TIf.: 76293836
Mail: ssamc@horsens.dk

Udenfor telefontiden modtager sekretaeren besked.

Det skal understreges, at jeg har tavshedspligt.

Med venlig hilsen

Anne Marie E. Clausen
Forebyggende medarbejder
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HOGRSENS KOMMUNE

Horsens Kommune, Vital Horsens, Velfeerd og Sundhed
Kildegade 23,2, 8700 Horsens

Vital Horsens
Forebyggende hjemmebesgg

Kildegade 23,2.

8700 Horsens

Telefon ;76293836
www.horsenskom.dk
mail: ssamc@horsens.dk

Dato: 13. april 2016

Faelles arrangement

Vel madt til information

| stedet for et hjemmebes@g, har du mulighed for at deltage i et feellesarrangement.
Vi afholder et arrangement 2 gange arligt.

dag ki
dag kil

Sted:

Indholdet i de kollektive arrangementer kan besta af:

- Generel information om forebyggende hjemmebesgg.

- Formidling af viden om f.eks. fysisk aktivitet, kost, kronisk sygdom og
ensomhed/isolation.

- Oplysning om kommunale tilbud, aendringer i lovgivningen m.v.

- Aktuelle muligheder i lokalomradet.

Med venlig hilsen
Anne Marie E. Clausen
Forebyggende medarbejder

TIf.: 76293836 og telefontid: Ti. 12 - 13 Ons. - tors. kl. 8 -9
Mail: ssamc@horsens.dk

Det skal understreges, at jeg har tavshedspligt.
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