Case – danseaktiviteter

1. besøg hos ægtepar i september 2008 – mand 75 år og kvinde 74 år.

Hun er svært overvægtig, og har hjerteproblemer. Han har diabetes.

De har som par danset standarddanse i mange år på højt plan, men har nu opgivet pga. svigtende helbred

Begge vil gerne danse fortsat, men synes ikke almindelig hyggedans er noget

De er modløse og bekymrede for at miste hinanden og kede af, de har mistet det sociale liv og deres mangeårige venner. Savner motion og synes dagene er lange. Går hinanden på.
Vi taler om at især det sociale islæt og motionen er vigtigt, og måske ikke så meget niveauet i dansen. Parret orienteres om de mange forskellige former for dans og socialt samvær, der er i Herlev og omegn.

April 2009 ringer en glad mand:
Parret har næsten ingen tid hjemme. De danser i 3 klubber og har masser af grin og dans

De har fået 3 gode vennepar, de deler meget tid med.

Og tusinde tak for hjælpen – det var aldrig gået uden dig
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