Årskursus 2005


Forebyggende hjemmebesøg hos ældre
Så er det igen tid til årskursus for medarbejdere i de forebyggende hjemmebesøg! 

Netop nu er der lovændringer på vej for de forebyggende hjemme-besøg, og samtidig må de forebyggende medarbejdere ruste sig til kommunesammenlægninger og nye regionsstrukturer. 

På årskurset og i særlig grad på Landsforeningens generalforsamling, som ligger aftnen inden, vil konsekvenserne af såvel lovændringer som strukturforandringer blive debatteret.

Samtalen – det vigtigste kompetenceområde

I år indledes årskurset med resultaterne fra den længe ventede videnskabelige undersøgelse af forebyggende hjemmebesøg.

Samtidig trækkes tråden fra sidste års tema om "mænd og fore-byggelse". I de øvrige hovedforedrag vil der på forskellig vis blive sat fokus på samtalen – herunder samtalens betydning for skrøbelige ældre, teoridannelser/modeller om selvfortællinger og selvforståelse  samt en fænomenologisk og eksistentialistisk tilgang til den hjælpende samtale.

Nye initiativer, projekter og faglig specialviden

På årskurset præsenteres også nye projekter, som relaterer sig til arbejdet med de forebyggende hjemmebesøg. I år har vi bedt ældreorganiastionerne præsentere deres nye projekter, som strækker sig fra indsats overfor ældre flygtninge indvandrere til dataprojekter for tidligt demensramte. Derudover vil der på konferencen være valg-frie seminarer, hvor der er mulighed for at gå i dybden med specialviden fra en række områder.  

Vidensdeling og marked

I de to dage, som årskurset varer, er der borde m.m. til rådighed for et ’forebyggelsesmarked’, hvor deltagerne medbringer materiale til indbyrdes inspiration. Derudover er der afsat særlig tid til videns-deling og erfaringsudveksling, hvor deltagerne opfordres til at præsentere og udveksle erfaringer om f.eks. forebyggende hjemmebesøg i ny kommunestruktur, forebyggelse og tidlig indsats overfor diabetes, nye veje i sundhedsfremme, eller andre nye initiativer, projekter eller temaer. 

Tid:

1. og 2. marts 2004




Generalforsamling den 28. februar

Sted:

Hotel Svendborg

Pris:

kr. 3.950,- incl. generalforsamling for medlemmer

kr. 4.150,- incl. deltagelse 28 feb. for ikke-medlemmer
kr. 3.650,- for medlemmer af OS og af Landsforeningen




kr. 3.850,- for andre

Yderligere oplysninger telefon 38770720

www.os-samraad.dk

Mandag den 28. februar

kl. 19.00 – ca. 22.00

Generalforsamling i Landsforeningen for ansatte

 I Sundhedsfremmende Forebyggende Hjemmebesøg

Oplæg: 

Forebyggelsesområdet og de forebyggende hjemmebesøg i fremtidens kommuner. 

(Oplægsholder annonceres i indkaldelse)

Formål, indhold og perspektiv i de forebyggende besøg - erfaringer fra en besøgsmodtager 

Janina Thymark

Tirsdag den 1. marts

Kl. 9.20

Velkomst

Kl. 9.25

Hvordan gør vi det bedst muligt?

De vigtigste resultater fra undersøgelsen om forebyggende hjemmebesøg

-
Hvad er det, der giver resultater ved de forebyggende besøg? 

-
Hvad skal den forebyggende medarbejder reagere på og hvordan?

-
Hvilken viden er opsamlet i international forskning?

Mikkel Vass, læge
Kl. 10.45

Narrativer om krop og aldring

Livshistorier er interessante i sig selv og kan samtidig anvendes som fortolkningsramme om ældres oplevelser af krop og aldring. Gennem præsentation af interviewmateriale leveres eksempler på:

-
kønsspecifikke narrativer om kroppen i ældrelivet 

motiver bag fysisk aktivitet som ældre

Morten Hoff, adjunkt, Cand. Phil. Ph.D. Institut for Litteratur, Kultur og Medier, Syddansk Universitet.

Kl. 11.45

Præsentation af den ny bestyrelse i Landsforeningen
Kl. 12.00

Frokost

Kl. 13.10

Nyt om projekter fra ældreorganisationerne
· frivillige bisiddere,

· støtte til pårørende til kronisk syge 

Kristian Riis, generalsekretær, OS

-
ældres trivsel lokalt, datastueprojekt for tidligt demensramte, "respekt mand"!!
Gitte Olsen, sekretariatsleder, Ældremobiliseringen 

-
ældre flygtninge og indvandrere 

Lis Hjort, konsulent Ældresagen og Dansk Flygtningehjælp 

Kl. 14.00

Ronkedorfænomenet og forebyggelse for ældre mænd
En Ronkedor er en hanelefant, der går afsides, når den bliver syg eller skal dø. 

· viden fra forskningsprojekt om ældre mænds forhold til sundhed og måder at skubbe spørgsmål om sygdom og sundhed til side 

· hvordan kan sundhedsfremme og forebyggelse gribes an 

overfor ældre mænd?

Simon Sjørup Simonsen, cand.phil., P.hD. Filosof og sundhedsforsker

Kl. 15.40

Seminar 1-6 (se særskilt side)
Kl. 17.10

Pause og sandwich

Kl. 17.40

Seminarer gentages
Kl. 19.30

Middag

Onsdag den 2. marts
Kl. 9.00

Verden inden for rækkevidde – om skrøbelige ældres 

hverdagsliv

-
hvad gør hverdagen meningsfuld?

-
sociale relationers betydning

-
hvorfor det er vigtigt at kommunikere verbalt med skrøbelige ældre?

Christine E. Swane, kultursociolog, ph.d., Sundhedsvidenskabeligt Fakultet, Syddansk Universitet

Kl. 10.45

Vidensdeling 
f.eks. om forebyggende hjemmebesøg i ny kommunestruktur, forebyggelse og tidlig indsats overfor diabetes, nye veje i sundhedsfremme etc.

Kom selv med forslag på tilmeldingsblanketten!

Kl. 12.30

Frokost

Kl. 13.40

Samtalen som møde

 - opmærksomhed, grænser og kontakt 

Foredraget introducerer en fænomenologisk og eksistentialistisk tilgang til den professionelle samtale. Dvs. at man i samtalen først og fremmest holder sig til den umiddelbare oplevelse af situationen, både hos borgeren og hjælperen, i stedet for at for-søge at analysere sig bag om oplevelsen til, hvad ”problemet” ”i virkeligheden” formodes at handle om, og hvordan det skal ”løses”.

Bent Falk, Cand. Theol. og psykoterapeut MPF

Kl. 15.50

Tak for denne gang

Seminarer

1. Vellykket aldring trods svækkelse
Hvad ser ud til at gavne, når man i en høj alder må leve med mindre førlighed og måske tab af gøremål i hverdagen? Svar fra en gruppe 85-årige viser, at det et vigtigt at kunne fortsætte sine daglige gøremål og så vidt muligt klare sig uden hjælp. Det hjælper også at have en struktur på dagen og at være i stand til at udvælge, hvad man vil bruge sine sine kræfter på.
I indlægget diskuteres, om det er muligt at lære sig tilpasningsstrategier, og tilsidst fremlægges hvad ti 90-årige (fra 1914-kohorten) har sagt om at have taklet belastninger livet igennem.
Annette Johannesen, Ergoterapeut MSc med speciale i gerontologi 


2. Fysisk aktivitet som forebyggelse
Alle mennesker er fra naturens side skabt til bevægelse. Det gælder også ældre. For at kunne have en sund og lang alderdom skal fysisk aktivitet indbygges i hverdagen. På dette seminar præsenteres samlet overblik over evidensbaseret viden om forskellige motionsformer/fysisk aktivitet og forebyggelse. Oplægsholderen holder også foredrag for personlige trænere i motionscentre, som er tilknyttet "motion på recept". 
Adam Steensberg, læge, Copenhagen Muscle Research Centre

3. Overgreb mod ældre 

Overgreb mod ældre dækker begreberne fysisk og psykisk vold, økonomisk udnyttelse samt omsorgssvigt. Der er mange grader af overgreb. Det er væsentligt at få defineret begreberne og få opstillet retningslinier for, hvad der konkret kan og skal gøres, hvis der er mistanke om overgreb. H:S har på baggrund af to undersøgelser fra Frederiksberg Hospital udarbejdet en grundig rapport om overgreb og opstillet kliniske retningslinier for, hvorledes overgreb skal håndteres. 

Jette Ingerslev, klinikchef

4. Forskelle mellem ja– og nej-sigere

Et speciale ved den Sundhedsfaglige Kandidatuddannelse ved Aarhus Universitet har set nærmere på forskelle mellem personer, der siger ja henholdsvis nej til de lovpligtige forebyggende hjemmebesøg for 75+ årige. Resultaterne viste, at nejsigerne havde et bedre funktionsniveau end jasigerne, men at der ikke var tale om en sikker forskel. Det ser ud til, at nejsigerne er en heterogen gruppe, der dels afslår af flere forskellige årsager, dels består af både velfungerende og ikke-velfungerende ældre. Ud fra oplægget er der mulighed for en spændende diskussion om forskelle mellem nej- og jasigere.  

Iris Nielsen, ergoterapeut og forebyggende besøger i Ebeltoft Kommune.
















Fortsættes på bagsiden ►

5. Søvn og søvnproblemer hos ældre
Søvnen er en tilstand, der ændres livet igennem. Søvnbesvær ses hos ca. 25% af personer over 65 år. Mange omtaler aldrig søvnbe-sværet for en læge, og bliver derfor aldrig tilbudt en professionel udredning eller behandling. Flere undersøgelser tyder imidlertid på, at søvnbesvær ikke er en del af den normale aldringsproces. 

For personer over 65 år gælder, at kvinder, aleneboende personer, personer med kendt depression og personer med et handicap hyp-pigere udvikler søvnbesvær. På dette seminar præsenteres viden om ældres søvn og søvnproblemer – og det drøftes, hvordan de forebyggende hjemmebesøgere kan bruge denne viden i praksis. 
Pia Würtzen Norup, speciallæge i neurologi

6. Forebyggelsens fornuft

Forebyggelsen når langt ud i nærmiljøet, har ingen naturlige begrænsninger. Den er bredt funderet, deri ligger dens styrke. Ingen viden er hellig, ingen socialitet ukrænkelig, og intet spørgs-mål for privat. Forebyggelsen formulerer et velfærdspolitisk fælles-skab, der overskrider grænser. Sundheden formes som et delt an-svar. Borgeren tager ansvar for sin livssituation, og hjemmebesøge-ren tager ansvar for ansvaret, et ansvar hun påtager sig ved at vej-lede og bakke op. Spørgsmålet er, om al denne ansvarliggørelse har en bagside?

Oplæg og debat ved Holger Højlund, adjunkt, Institut for Ledelse, Politik og Filosofi, Handelshøjskolen København 

Praktiske oplysninger
Mandag den 28. februar kl. 19.00 - 22.00

Generalforsamling:

Landsforeningen for ansatte i Sundhedsfremmende Forebyggende Hjemmebesøg afholder generalforsamling

Kl. 18.00 vil der være en let aftenanretning inden generalforsamlingen.

Årsmødet:

Årsmødet starter tirsdag den 1. marts kl. 9.20 og slutter onsdag den 

2. marts kl. 15.50.

Vidensdeling:

Vi vil gerne opfordre til, at deltagerne indsender forslag til emner, der kan drøftes i vidensdelingen. Hvis du/I har et interessant projekt eller emne, som kan fremlægges ved den lejlighed, bedes I venligst notere det på tilmeldingsblanketten.

Indkvartering:

Årskurset afholdes på Hotel Svendborg, som har 176 værelser. Vi regner med at nogle deltagere vil ønske at dele et dobbeltværelse. For god ordens skyld skal vi dog orientere om, at de sidst tilmeldte bliver indlogeret på Vandrerhjemmet, som ligger 500 m fra hotellet.

Vandrerhjemmets værelser er også enkeltværelser med bad.

Tilmelding
Årskursus  2005

Forebyggende hjemmebesøg  hos ældre

Navn_______________________________________________________

(Benyt venligst blokbogstaver)

Cpr.nr.:____________________ Arbejdssted_______________________
Tlf.Arb.___________________   E-mail: __________________________

Adresse_____________________________________________________

(arbejde)

Postnr./By___________________________________________________

Medlem af Landsforeningen
___
Medlem af O.S.  ___

Indkvartering:
Enkeltværelse
___
Uden overnatning
___

Dobbeltværelse
___
Jeg ønsker at dele værelse med:

____________________________________________________________

GENERALFORSAMLING mandag den 28. februar

Jeg deltager i generalforsamlingen og ønsker overnatning ____ (sæt kryds)

SEMINAR:

Der er mulighed for at deltage i 2 seminarer. Jeg ønsker at deltage i (sæt 2 krydser):

Seminar 1 __
Seminar 2 ___
Seminar 3___
Seminar 4
___

Seminar 5 ___
Seminar 6 ___

VIDENSDELING:

Jeg vil gerne deltage i en vidensdelingsgruppe

____

 (nævn gerne interessefelter)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jeg har muligvis et emne/5. min. oplæg til vidensdelingen ____ (Sæt Kryds) 

Tilmeldingen, indsendes senest den 31. januar 2005 til

Omsorgsorganisationernes Samråd, Jernbane Allé 54, 3.tv 2720 Vanløse, 

Telefon: 3877 0720








Fax: 3877 0729, 

www.os-samraad.dk







os@os-samraad.dk
DATO_____________UNDERSKRIFT____________________________
