Handlevejledning til de obligatoriske spørgsmål.
Egenvurdering af helbred:

Ved besvarelse 4 og 5:
1.Anvend uddybende spørgsmål om årsager som sygdom, smerter, medicin, depression.


2. Foretag handling i relation til ovenstående.

Føler du dig frisk nok

til at gennemføre det, 

som du har lyst til at gøre: 

Ved besvarelse 2 og 3:
1. Anvend skema ” Mobilitets- og træthedsskala”, hvis ikke der er en umiddelbar årsag dertil (jævnfør ovenstående).


2. Henvis borgeren til egen læge.

Bevægelighed:

Ved besvarelse 2 og 3:
1. Anvend uddybende spørgsmål om årsagerne.


2. Vurder om der er udredt for årsagerne og om der evt. er kompenseret med relevante hjælpemidler.


3. Hvis ikke henvises til:    a. læge




b. terapeuter




c. visitator



Personlig pleje:

Ved besvarelse 2 og 3:
1. Anvend uddybende spørgsmål om årsagerne.

2. Uddyb om der ydes hjælp og af hvem, samt om der er relevante hjælpemidler.



3. Hvis der er behov for hjælp og/eller relevante hjælpemidler henvises 



til:                                       a. visitator





b. terapeuter





c. sagsbehandlere

Sædvanlige aktiviteter:

Ved besvarelse 2 og 3:
1. Afklar om det er problemer der skal løses eller handles på, og hvem               der gør det.


2. Brug ”Vejviser for seniorer” til evt. løsningsforslag.

Smerter eller ubehag:

Ved  besvarelse 2 og 3:
1. Afklar årsagerne til smerter eller ubehag.


2. Afklar om årsagerne er udredt ved læge og om der er ordineret medicin herfor.


3. Afklar om medicinen tages som ordineret.


4. Hvis borgeren ønsker bedre smertebehandling henvises til egen læge.

Angst/depression:
Ved besvarelse 2 og 3:
1. Anvend uddybende spørgsmål om der evt. har været alvorlige hændelser i nærmeste familie eller omgangskreds.


2. Hvis ikke der er forklarlige årsager til følelsen, afklares der, om der må anvendes ”Geriatrisk depressionstest”.


3. Det vurderes sammen med borgeren om der skal ske henvendelse til egen læge eller om der skal tilbydes et opfølgende besøg.


4. Henvendelse til egen læge.

Fald:

Har borgeren haft et fald:
1. Anvend uddybende spørgsmål til mulige årsager til fald, f.eks. søvn, medicin, væske, dårlig ernæringstilstand, svækkelse af sanserne, inaktivitet mm.

2. Rådgiv herudfra.


3. Henvis til:
a. læge



b. terapeuter



c. visitator



d. hjemmesygeplejen



e. synsrådgivningen/tale-hørepædagog

Vægttab:
1. Anvend uddybende spørgsmål om evt. årsager til vægttabet, såsom sygdom, følelsesmæssige eller sociale påvirkninger, kostændringer eller bevidst vægttab.

2. Anvend ”Kostskema til ældre”, samt udregn BMI.


3. Rådgiv herudfra.


4. Udlever pjece: ”Lokkemad” og ”Lidt men godt”


5. Henvis til:
a. egen læge



b. visitator

