“KOMMUNE /‘
FOREBYGGENDE BES@G

- TIL BORGERE MELLEM 55 OG 74 AR




Er din livssituation andret markant indenfor de sidste
3-6 maneder?

Det kan for eksempel vaere pa grund af:

e dadsfald i den narmeste familie
« kompleks eller alvorlig sygdom

o tab af netvaerk

» folelse af ensomhed

Er det tilfaeldet, sa tilbyder Odsherred kommune borgere
mellem 55-74 ar et til to besag i eget hjem.

Besaget foretages af en forebyggende sygeplejerske.

Besaget er en samtale, der fokuserer pa de udfordringer, der
er i dit liv lige nu, med henblik pa at give dig hjaelp og
vejledning til at handtere din situation.

HVEM KAN HENVENDE SIG?

« Borgere mellem 55 og 74 ar
» Parerende

» Naboer
o Egen laege
» Frivillige

Henvendelse kan ikke ske anonymt, og borgeren skal vaere
bekendt med og acceptere, at der formidles kontakt.



TAVSHEDSPLIGT

Vi har tavshedspligt og videregiver kun informationer, hvis du
har givet tilladelse.

DU KAN M@DE

Sygeplejersker, der star for de forebyggende hjemmebesag i
Odsherred Kommune:

Ulla Buchart Jensen, 59 66 56 12
ulbje@odsherred.dk
Omrade: Nykgbing Sj. og Rarvig

Ulla Skovgaard Jensen, 59 66 56 11
usj42@odsherred.dk
Omrade: Nykgbing Sj. og Sj. Odde

Kirsten Frydenlund, 59 66 56 10
kif42@odsherred.dk
Omrade: Vig, Egebjerg, Nr. Asmindrup og Grevinge

Lene Vesterdal Serensen, 59 66 56 13
leves@odsherred.dk
Omrade: Hojby, Veddinge Bakker og Fareveijle

Karen Lise Rothmann, 59 66 56 09
karo@odsherred.dk
Omrade: Asnaes, Have og Harve

Der er telefontid mandag-torsdag kl. 8.00-9.00.
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