
Ønsker du at få besøg?
Information om forebyggende  

hjemmebesøg fra 65 år



Hvem kan få et forebyggende 
hjemmebesøg?
Ifølge serviceloven om forebyggende hjemmebesøg

kan du få et besøg:

•	 	I det år du fylder 75 år. 

•	 	Fra 76 år til 79 år tilbydes besøg efter behov. 

•	 	Fra du fylder 80 år tilbydes et besøg én gang om 
året. 

•	 	Er du 65 år eller derover tilbydes et besøg 6-8 uger 
efter du har mistet en ægtefælle/samlever. 

Desuden kan du, hvis du er 65 år eller derover få til-
budt et besøg, ved at rette henvendelse til det forebyg-
gende team, hvis:

•	 	Du er kommet i en situation, hvor dit livsgrundlag 
har ændret sig, f.eks. ved alvorlig sygdom eller  
indlæggelse på sygehus.

•	 	Du befinder dig i en livssituation, som er særlig 
sårbar, f.eks. ved ensomhed eller ved tilflytning til 
kommunen.

Ekstra besøg vil blive tilbudt ved behov.

Hvis du bor på plejecentre, eller i forvejen modtager 
både praktisk og personlig hjælp tilbydes

ikke et forebyggende hjemmebesøg.



Hvad er formålet med besøget?
• At skabe tryghed og trivsel

• At give dig mulighed for at tale om det, der er vigtigt 
for dig i hverdagen.

• At støtte op om eventuelle fysiske, psykiske eller 
sociale udfordringer.

Hvordan forløber samtalen?
Samtalen vil tage udgangspunkt i det, du ønsker at tale 
om. Du behøver ikke at have et konkret problem for at

tage imod et forebyggende hjemmebesøg.

Under samtalen kunne vi snakke om følgende:

•	 Føler du sig sund og rask?

•	 Fungerer din hverdag?

•	 Sover du godt?

•	 Hvordan er humøret?

•	 Har du et godt netværk?

Der er også mulighed for at få information om

kommunale, frivillige og lokale tilbud.

Vi har naturligvis tavshedspligt.



Praktiske oplysninger
Ønsker du at få et forebyggende hjemmebesøg, er 
du velkommen til at henvende dig til Silkeborg kom-
munes forebyggende team. Vi har en bred faglig bag-
grund og arbejder tværfagligt. Desuden har vi alle stor 
erfaring med hjemmebesøgene, hvor samtalen er det 
væsentlige og hvor dit behov vægtes.

Tove Tarp Heiden, sygeplejerske

tovetarp.heiden@silkeborg.dk

Tlf. 20 58 63 11  
Træffetid: mandag – fredag kl. 8.00 – 8.30

Lisbeth Arens, ergoterapeut

Mail: lisbeth.arens@silkeborg.dk

Tlf. 23 36 38 47  
Træffetid: mandag, onsdag og fredag kl. 8.00 – 8.30

Lena Schmidt, ergoterapeut

lena.schmidt@silkeborg.dk

Tlf. 24 25 77 45 
Træffetid: mandag – fredag kl. 8.00 – 8.30

Jannie Brygger Rasmussen, fysioterapeut

jabr@silkeborg.dk

Tlf. 20 23 29 40  
Træffetid: mandag – fredag kl. 8.00 – 8.30

Anne Marie Olsen, sygeplejerske

annemarie.olsen@silkeborg.dk

Tlf. 40 41 22 65  
Træffetid: mandag – fredag kl. 8.00 – 8.30
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