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KOMMUNE

Faldforebyggelse

Faldulykker er den hyppigste ulykkestype blandt zeldre. Tre
gange sa mange zldre dgr som fplge af faldulykker, som der
arligt draebes i trafikken.

Kan du svare ’ja’ til et eller flere af nedenstaende spprgsmal:

Er du bange for at falde?

Er du faldet én eller flere gange inden for det sidste ar?

Er du begyndt at ga darligere — og har du balanceproblemer?
Ser du darligere end tidligere?

har du en gget risiko for at falde, og du kan have stor gavn af
en nermere faldudredning.

Det forebyggende team tilbyder faldudredning til borgere
over 75 ar, der ikke modtager hjemmehjzelp til bade personlig
pleje og renggring.

Du kan selv vaere med til at mindske risikoen for, at du bliver en
af dem der falder.



Forebyggende hjemmebesgg med fokus pa faldforebyggelse

Ved en faldudredning vil vi:
Lave en enkel test, hvor vi tester muskelstyrke og balance
Ga en runde i dit hjem og se du om ved at aendre lidt i ind-
retningen af dit hjem, kan mindske risikoen for fald.
Drofte hvad du med fordel kan ggre for at mindske risikoen
for fald.

Bespget foregar som udgangspunkt i dit hjem. Det er gratis
ogvarer ca.1time

Mindre eendringer kan mdske gavne dig bdde nu og senere i livet.

Interesseret- hvad gor du?

Forebyggende team
Tif.nr.: 20700731
Mail:  forebyggende@viborg.dk

For yderligere information:
www.viborg.dk/fald
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