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HIEMMEBES@C Aldre, der i gvrigt klarer
sig selv, har krav pa kommunalt hjemme-
besgg. Det er en glimrende mulighed for
at drafte fysiske og psykiske problemer ved
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Forebyggende
hjemmebesag er
et fint tilbud ti
raske aeldre

AF LIS M.

FREDERIKSEN

i

Enaf mine naboer fortalte
forleden med tilfredshed i
stemmen, at han netop hay-
de haft bespg af en forebyg-
gelseskonsulent fra kom-

munen. Jeg matte straks af- -

slgre min uvidenhed og
spurgte, hvad det gik ud pa.
Sagen er nemlig, at min na-
bo og hans kone klarer sig
aldeles udmerket uden no-
gen hjelp. Forklaringen e,
atndr man over 75 ar, skal
kommunen tilbyde et fore-
byggende hjemmebesog,
hvis du ikke har hjemme-
hjelp, bor pa plejehjem eller
modtager anden form for
hjelp fra det offentlige.
Forebyggende hjemmebe-
sog til 2ldre fra 75 4r og op-
efter er en lovpligtig ydelse,
som alle kommuner skal til-
byde. I min kommune, Ros-
_ kilde, bliver der sendt brev
ud til alle over 75 4r, som
Klarer sig selv derhjemme,
med tilbud om et bes¢g.
Konsulenterne har telefon-
tid hver morgen fra klokken
8 til g pa hverdage.

"Mange har blot brug for
at blive vejledt, og vi er me-
get papasselige med at give
lige tilpas stotte uden at
overtage ansvaret. Det er 2]-
dre mennesker, der klarer
sig selvidet daglige”,

Men de svageste zldre er
det sveerest at fa fat pa, for-
teeller hun. Forebyggelses-
konsulenterne gor dog en
indsats via deres lokale vi-
den og snak med naboer for
at finde frem til dem, der
har szrligt behov for hjzlp
og stotte, men som ikke lige
har haft overskud til at svare

aktivtjatil et besog, da de

fik et brev ind ad doren.
Her er igen en situation,
| Det kan ogsa
veere en
anledning til at -
tale med et
professionelt
menneske om
de sveere ting
som at bevare
livsmodet og
livskvaliteten og

at demme op

Forebyggelseskonsulen-
terne har en sundhedsfaglig
uddannelse; de har ogsa
tavshedspligt, og man kan
derfor tale med dem om alle
mulige ting, der optager en
75-arig. Helbredet er nok ik-
ke helt, som det var engang,
og der kan vaere vanskelig-
heder i det daglige, som
forebyggelseskonsulenten
kan hjelpe med. Det kan ye-
re med oplysninger om,
hvordan man kan fa hjelp
og stotte til praktiske ting,
det kan veere om sundhed,
kost og motion.

Men detkan ogsa veere en
anledning til at tale med et
professionelt menneske om
de sveere ting som at bevare
livsmodet og livskvaliteten
og at demme op for ensom-
hed og tristhed ved de vilkar
i tilveerelsen, som man nu
engang har som 75-arig.

Det er ikke alt, det er lige let
at tale med sine nzrmeste
om. Aldre mennesker har
andre udfordringer i det dag-
lige, bade fysiske og menta-
le, som det kan vaere sveert
foryngre familiemedlemmer
at seette sig ind i. Ja, man har
miske slet ikke lyst til at dele
sine tanker med de nerme-
ste.

Vi h¢rer meget om de fri-
ske xldre, som er fulde af
energi. De er blevet repareret
med nye hofter og knz, de
har penge pd bankbogen og
tid og overskud til frivilligt
arbejde. Jeg er silkert ikkke
den eneste, der ikke kender
til de forebyggende hjemme-
bespg, som tilbydes de aldre
en gang drligt, nir man har
passeret de 75 ar.

30 procent veelger besg-
gene fra som 75-drige, men
veelger at tage imod tilbuddet
senere, nir der er giet nogle
ar”, siger leder af Sundheds-
centeret i Roskilde Kommu-
ne, Hanne Ouro¢ Jensen. ,

eller sende et brev til
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for ensomhed
og tristhed ved
de vilkar i
tilveerelsen, som
man nu engang
har som 75-arig.

hvor vi andre kan veere op-
merksomme pa, om vi ken-
der nogen, der kunne have
gleede af at fa bespg afen
forebyggelseskonsulent.

Kommunerne vil typisk
sende et brev ud til alle over
75 dr, der bor hjemme uden
at fa nogen hjelp, og det
brev skal man svare ja til,
hvis man vil have besog.
Breve koster penge at sende,
og de 75-arige er vel ikke pa
nettet?

"Vi bliver mange gange
overrasket over, hvor mange
af de 'nye’ 75-arige, der er
pa nettet”, siger Hanne Ou-
r¢ Jensen.

Vi har nogle fordomme
oml, at 2ldre mennesker ik-
ke benytter internettet, Til-
syneladende sker der en ha-
stig udvikling for hver ny ar-
gang 75-arige. Hvorimod de
@ldre fra 85 ar og op aldrig
har lert det, forteller hun.
Der er maske ikke leenge til,
at kommunikationen med
ldre pd 75 ar og opefter
foregar pa nettet? Men hel-
digvis kommer der et rigtigt
menneske hjem til dig, hvis
du ¢nsker besgg af en fore-
byggelseskonsulent.

Indtil da bliver der sendt
breve ud, og vi andre kan
vare opmerksomme pd, om
vi kender nogen, der kunne
have glede af et forebyg-
gende besog.

Med venlig hilsen
Lis M.




