Et Velkomment
skub ud af huset

Vivi Dall var alle-
rede visiteret til
genoptraening, da
hun fik en blodprop
i hjernen, og hun er
glad for de forebyg-
gende hjemmebe-
s@g.

EGEDAL: Da forebyggelses-
koordinator Gitte Kolding
Jorgensen i december sidste
ar var péa forebyggende besag
hos Vivi Dall i @lstykke, blev
de enige om, at hun ville have
godt af noget genoptraening.
Vivi Dall fylder 80 ar til okto-
ber, og hun har altid sagt ja til
de forebyggende hjemmebe-
seg.

- Jeg har vaeret glad for det,
og jeg har aldrig sagt nej, for
du kan lige pludselig fa brug
for det, siger Vivi Dall. Hun
er fadt og opvokset pd Nerre-
bro, og har blandt andet boet
i Herlev med sin mand, men
han dede for 18 ar siden, og
for 10 ar siden flyttede hun til
@lstykke, hvor hun er glad
for at bo taet pa Gl. Toftegard
" Station.

De forebyggende beseg har
tidligere betydet, at hun blev
sendt til genoptraening med
sine ben, og det var ogsa ben-
tajet, der var arsagen til, at
hun igen blev visiteret til gen-
optraening i december sidste
ar. Men mens hun ventede pa
at komme i gang, fik hun en
blodprop i hjernen sidst i fe-
bruar, og det gjorde behovet
for genoptraeningendnu mere
aktuelt.

- Heldigvis stod du allerede
p4 ventelisten, konstaterer
Gitte Kolding Jergensen,
og for Vivi Dall har starten
pa genoptraeningen varet
et velkomment skub ud af
huset. Hun har altid veeret
meget udadvendt, men efter
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blodproppen sad hun meget
hjemme, indtil hun startede
pa genoptraeningen pa Dam-
girdsparken i Stenlese hver
tirsdag og fredag. Blodprop-
pen har forarsaget hullerihu-
kommelsen og ramt hendes
lzese- og skrivefzerdigheder,
s ferst laver hun Kognitiv
treening for hjernen med en
ergoterepeut ogbagefter laver
hun fysisk traening med en fy-
sioterapeut.

- Trzeningen er uvurderlig.
Man kommer ud blandt men-
nesker, og det var det, der var
sveert i starten, siger hun.

Hun far stadig beseg af hjem-

meplejen hver dag, men nu er
det kun om morgenen, og hun
forseger at tage felgevirknin-
gerne af blodproppen med et
smil.

- - Men det irriterer mig, nar

jeg ikke kan. Jeg har veeret
vant til at kunne det hele selv,
konstaterer hun.

Indtil hun fik blodproppen,
kerte hun selv bil, men det
kommer hun ikke til mere.
Nu ma hun tage de offentlige
transportmidler, og selv om
det sergrer hende, at den bus-
rute, hun havde regnet med
at skulle bruge, nar hun ikke
selv kunne kore mere, er ble-
vet nedlagt, si er der stadig
toget. For nylig tog hun for
farste gang efter blodproppen
alene med toget til fedsels-
dagsfest hos HK Seniorer, og
selvom hun har opgivet bilen,
har Vivi Dallikke opgivetatfa
en masse andre faerdigheder
ogsitudadvendtelivtilbage.

- Der skal meget til, for jeg
giver op, fastslar hun.
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