Erik Fisker har faet rollator og tro pd genoptraening af de forebyggende hjémmebeseg.

Tro pa genoptraning

Erik Fisker har faet
béde rollator og
genoptraning via
forebyggelseskoor-
dinator.

EGEDAL:Erik FiskerfraSme-
rum, der fylder 81 ar i dag,
har flere gange haft gloede
af de forebyggende hjemme-
beseg af en forebyzgelsesko-
ordinator fra Egedal Kom-
mune. Det var blandt andet
hende, der sergedefor,athan
fik en rollator, s4 han kunne
komme med pa dyrskue, og
han er ogsa blevet visiteret
til genoptreening et par gan-
ge, hvor sygdom har vaeret
ved at sl ham omkuld.

Erik Fisker er fodt i Hvid-
ovre, men da han var to et
halvt flyttede familien til
Valby. Her hoede de, indtil
krigen bred ud i 1939, og de
fik brev med hjem fra skolen,
der spurgte hans foraldre,
om de havde et sted at sende
bornene hen, sd deikke skul-
1é vzere i byen under krigen.
Det ville hans mor ikke, og

sa kebte de en ejendom ved
Hove,somEriksidenovertog
oghar drevetien arraekke.
Ejendommen er fortsat i
familiens eje, s4 han kom-
mer der stadig, men for syv
ar flyttede han selv derfraog
titbofellesskabeti Smerum.
For seks ar siden fik han den
kroniske tarmsygdom Coli-
tis Ulcerosa i tyktarmen, og
da han blev svaekket af diar-
1¢, bred den polic han havde
haft som barn op igen, og pa-
virkede hans ferlighed. Der-
for fik han rollatoren, sa han
kunne komme rundt pa ejen-
dommen og med til dyrskue,

og siden har han ogsa selv

kabtenrollator tilindenders
brug. Han har ogsa gaet til
genoptraEning, men en lille
muskel over knseet vil stadig
ikke, som han vii, pa grund
af polioen. S han er stadig
nedt til at bruge hjelpemid-
ler, nar han skal g4, og nar
tarmsygdommen blusser op
ind imellem, bliver han me-
get afkraeftet, si han skal til
genoptraningigen.

Det var tilfzeldet for halv-
andet &r siden, hvor han var

sé afkreeftet til sidst, at han
darligt kunne rejse.sig, men
forebyggelseskoordinatoren
har overbevist ham om, at
detnytter at gare noget.

-Det har betydet, at jeghar
faet troen pd det. Man skal
vaere optimist. Jeg troedefor
halvandetar siden, atdet var
plejehjem, men sa kom jeg til
genoptraningogbegyndteat
fa krezefterne igen, fortzller
han. S84 i dag bor han stadig
i bofzsllesskabet i Smerum,
og bortset fra rengsringire
kvarter hver 14, dag, klarer
han sig uden hj=lp fra kom-
munen. B

- Og s har jeg en otte ar
yngre s@ster, der laver mad
og keber ind for mig, og ta-
ger opvasken, fortzller Erik
Fisker, der sommetider far
rester fra ejendommen og
andre gange faerdigretter.

-Jeg synes, maden fra kom-
munen er for dyr, fastslar
han.
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Et Velk0mment
skub ud af huset

Vivi Dall var alle-
rede visiteret til
genoptraning, da
hun fik en blodprop
i hjernen, og hun er
glad for de forebyg-
gende hjemmebe-
sag.

EGEDAL: Da forebyggelses-
koordinator Gitte Kolding
Jergensen i december sidste
ar var pa forebyggende beseg
hos Vivi Dall i @lstykke, blev
de enige om, at hun ville have
godt af noget genoptraening.
Vivi Dall fylder 80 ar til okto-
ber, og hun har altid sagtja til
de forebyggende hjemmebe-
seig.

- Jeg har vaeret glad for det,
og jeg har aldrig sagt nej, for
du kan lige pludselig f& brug
for det, siger Vivi Dall. Hun
er fodt og opvokset pa& Nerre-
bro, og har blandt andet boet
i Herlev med sin mand, men
han dede for 18 ar siden, og
for 10 4r siden flyttede hun til
@lstylke, hvor hun er glad
. for at bo tzet pa Gl Toftegdrd

° Station,

De forebyggende beseg har
tidligere betydet, at hun blev
sendt til genoptreening med
sine ben, og det var ogsd ben-
tojet, der var Arsagen til, at
hun igen blev visiteret til gen-
optraening i decembher sidste
ar. Men mens hun ventede pa
at komme i gang, fik hun en
blodprop 1 hjernen sidst i fe-
bruar, og det gjorde behovet
for genoptraeningendnumere
aktuelt.

- Heldigvis stod du allerede
pa ventelisten, konstaterer
Gitte Kolding Jorgensen,
og for Vivi Dall har starten
pa genoptrseningen vaeret
et velkomment skub ud af
huset. Hun har’ altid veeret
meget udadvendt, men efter

Vivi Dall pd genoptraening efter en blodprop.Foto: Altan Norregaard

blodproppen sad hun meget
hiemme, indtil hun startede
pa genoptraningen pa Dam-
gardsparken i Stenlese hver
tirsdag og fredag. Blodprop-
pen har forirsaget hullerihu-
kommelsen og ramt hendes
lzese- og skrivefzerdigheder,
s& farst laver hun kognitiv
trazning for hjernen med en
ergoterepeutogbagefter laver
hun fysisk treening med en fy-
sioterapeut. )

- Traeningen er uvurderlig.
Man kommer ud blandt men-
nesker, og det var det, der var
svaert i starten, siger hun.

Hun far stadig beseg af hjem-

meplejen hver dag, men nu er
det kun om morgenen, og hun
forsager at tage folgevirknin-
gerne af blodproppen med et
smil.

- - Men det irriterer mig, nar

jeg ikke kan. Jeg har varet
vant til at kunne det hele selv,
konstaterer hun.

Indtil hun fik blodproppen,
kerte hun selv bil, men det
kommer hun ikke til mere.
Nu ma hun tage de offentlige
transportmidler, og selv om
det zrgrer hende, at den bus-
rute, hun havde regnet med
at skulle bruge, ndr hun ikke
selv kunne kere mere, er ble-
vet nedlagt, si er der stadig
toget. For nylig tog hun for
forste gang efter blodproppen
alene med toget til fedsels-
dagsfest hos HK Senicrer, og
selv om hun har opgivetbilen,
har ViviDallikke opgivetat fa
en masse andre ferdigheder
ogsitudadvendtelivtilbage.

- Der skal meget til, for jeg
giver op, fastslar hun. .
ross
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Fa seldre med knoglebrud i Egedal

igedal Kommune
\ar feerrest ind-
mggelser ud af 29
ommuner og sat-
er meget pa syste-
natisk screening og
orebyggelse.

GEDAL: Egedal Kommune
avde ikke s mange ldre
ver 65 ar, der blev indlagt
1ed knoglebrud i 2010. Det
iser en statistik over 29
ommuner i hovedstads-
mradet i 2010, hvor godt 12
aldre over 65 ar pr- 1000 ind-
yggere 1 Egedal blev ind-
agt med knogiebrud.

Det er det laveste antal i
e 29 kommuner, og en for-
edring af andenpladsen

fra 2009, hvor Egedal ogsa
14 pa godt 12 indl=ggelser
af sldre over 65 r pa grund
af knoglebrud, men det ar
blev overgiet af Vallensbak
Kommune. Nina Rash;, der
er leder af Sundhedstjene-
sten i Egedal Kommune,
glaeder sig over, at kommu-
nen ligger sa lavt i antallet
af xlidre, der indlaegges pa
grund af knoglebrud, for
det sparer hade de &ldre for
smerter og kommunen for
penge.

Sundhedstjenesten i Ege-
dal kommune overtog for
godt et &r siden de forebye-
gende hjemmebeseg til bor-
gere over 75 ar. Ifelge loven
skal de tilbydes én gang om
aret, og det gor kommunen
ved at sende et brev ud med
en foresldet tid til den seldre,

som s skal reagere, hvis de
ikke ensker besgget. Hvis
den sldre ikke reagerer og
melder afbud, s& stér fore-
byggelseskoordinatoren
udenfor deres der pd det
pageldende tidspunkt, for-
klarer forebyggelseskoordi-
nator Gitte Kolding Jorgen-
sen.

-Padden madefarvifatino-
gen, der maske erbegyndtat
huske darligere, siger hun.

Ninan Rasch oplyser, at
kommunen def seneste ar
har arbejdet systematisk
pa at gge kvaliteten i besa-
gene og gore dem ensartede.
Blandt andet er forebyggel-
seskoordinatorerne for et
lillearsiden begyndtat have
baerbare computere med, s&
de kan logge direkte pa bor-
gerens journal under besg-

get og fa svar pa specifikke
spergsmal. De kan ogsi pa
stedet advisere visitationen
om, at der er brug for genop-
treening, eller sagshehand-
leren om, at der skal szttes
ind med hjzlpemidier eller
hjemmehjzlp. Sundhedstje-
nesten har ogsa udarbejdet
et spgrgeskema, som giver
forebyggelseskoordinato-
ren overblik over horge-
rens sundhedstilstand. Det
er spergsmal om holigen,
netveerk, tilfredshed med
livet, mentalt helbred, syn,
herelse, kontinens, spise-og
drikkevaner, motion og mo-
bilitet.

Sparer penge

Igennem flere &rhar defore-
byggende koordinatorertalt

med borgerne om, hvad de
kan gere for, at forebygge
faldulykker, ognu er de ogsa
begyndtatscreeneborgerne
systematisk ved bessgene.

Screeningen er ganske
simpel og gir ud pé, at bor-
geren skal kunne rejse sig
op fra en stol ni gange uden
statte indenfor 30 sekunder.
Kan de ikke det, er der sget
risiko for, at de mister deres
fysiske nafhsengighed og sa
kan der vare behov for trae-
ning. Borgere, der ikke mo-
tiveret til at blive visiteret
til treening, far en dvd og et
heefte, der fortaeller, hvor-
dan de kan selvtraene.

- Hvis de ikke kan rejse sig
op de ni gange pa 30 sekun-
der uden staotte og de sam-
tidig er motiveret tilbyder
vi at henvise dem til visita-

tionen, som tilbyder dem et
individuelt traeningsforlab,
oplyser Nina Rasch, der for-
venter, at det vil give endnu
farre borgere med hofte-
brud oglarbensbrud.

- Det er vi rigtig glade for,
da detumiddelbart vil spare
kommunen 14.000 kroner,
som det koster kommunen,
narenborgerindlegges ved
hoftebrud og larbensbrud,.
Derudover koster det kom-
munen en masse i forbindel-
se med genoptraningen og
hjzlpemidler med mere, si-
ger Nina Rasch, der oplyser,
at kommunens udgifter kan
lobe op pd 250.000 kroner.
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