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Fa s&eldre med knoglebrud i Egedal

Egedal Kommune
har fserrest ind-
leggelser ud af 29
kommuner og sat-
ser meget pa syste-
matisk screening og
forebyggelse.

EGEDAL: Egedal Kommune
havde ikke sd mange zldre
yver 65 ar, der blev indiagt
med knoglebrud i 2010. Det
viser en statistik over 29
kommuner i hovedstads-
amréadet i 2010, hvor godt 12
eldre over 65 ar pr. 1000 ind-
byggere i Egedal blev ind-
lagt med knoglebrud.

Det er det laveste antal i
le 29 kommuner, og en for-
bedring: af andenpladsen

fra 2009, hvor Egedal ogsd
14 pa godt 12 indleeggelser
af sldre over 65 ar pa grund
af knoglebrud, men det &r
blev overgaet af Vallensbaek
Kommune. Nina Rash, der
er leder af Sundhedstjene-
sten i Egedal Kommune,
glader sig over, at kommu-
nen ligger si lavt i antallet
af =ldre, der indlegges pa
grund af knoglebrud, for
det sparer bade de =ldre for
smerter og kommunen for
penge.

Sundhedstjenesten i Ege-
dal kommune overtog for
godt et ar siden de forebyg-
gende hjemmebeseg til bor-
gere over 75 ar. Ifelge loven
skal de tilbydes én gang om
aret, og det gor kommunen
ved at sende et brev ud med
enforesliet tid til den =ldre,

somm sa skal reagere, hvis de
ikke ensker besgget. Hvis
den zldre ikke reagerer og
melder afbud, si star fore-
byggelseskoordinatoren
udenfor deres deor pd det
pagaldende tidspunkt, for-
klarer forebyggelseskoordi-
nator Gitte Kolding Jergen-
sen.

-Padenmade far vifatino-
gen, der miske er begyndtat
huske darligere, siger hun.

Ninan Rasch oplyser, at
kommunen det seneste ar
har arbejdet systematisk
pa at ege kvaliteten 1 besa-
gene og gore dem ensartede.
Blandt andet er forebyggel-
seskoordinatorerne for et
lille ar sidenbegyndtathave
baerbare computere med, si
de kan logge direkte pa bor-
gerens journal under bess-

get og fa svar pa specifikke
spergsmal. De kan ogsa pa
stedet advisére visitationen
om, at der er brug for genop-
frening, eller sagsbehand-
leren om, at der skal saettes
ind med hjslpemidler eller
hjemmehjzelp. Sundhedstje-
nesten har ogsa udarbejdet
et spargeskema, som giver
forebyggelseskoordinato-
ren overblik over borge-
rens sundhedstilstand. Det
er spergsmél om holigen,
netvaerk, tilfredshed med
livet, mentalt helbred, syn,
herelse, kontinens, spise- og
drikkevaner, motion og mo-
bilitet.

Sparer penge

Igennem flere ar har de fore-
byggende koordinatorer talt

med borgerne om, hvad de
kan gere for, at forebygge
faldulykker, ognuerde ogsa
begyndtat screeneborgerne
systematisk ved besegene.

Screeningen er ganske
simpel og gar ud p4, at bor-
geren skal kunne rejse sig
op fra en stol ni gange uden
statte indenfor 30 sekunder.
Kan de ikke det, er der eget
risiko for, at de mister deres
fysiske uafhangighed og s&
kan der vare behov for trae-
ning. Borgere, der ikke mo-
tiveret til at blive visiteret
til traening, far en dvd og et
hafte, der fortaeller, hvor-
dan dekan selvireene.

- Hvis de ikke kan rejse sig
op de ni gange pa 30 sekun-
der uden steite og de sam-
tidig er motiveret tilbyder
vi at henvise dem til visita-

tionen, som tilbyder dem et
individuelt treeningsforleb,
oplyser Nina Rasch, der for-
venter, at det vil give endnu
faerre borgere med hofte-
brud oglarbensbrud.

- Det er vi rigtig glade for,
da detumiddelbart vil spare
kommunen 14.000 kroner,
som det koster kommunen,
nérenborgerindlegges ved
hoftebrud og larbensbrud,.
Derudover koster det kom-
munen en masse i forbindel-
se med genoptraeningen og
hizlpemidler med mere, si-
ger Nina Rasch, der oplyser,
at kommunens udgifter kan
lebe op pa 250.000 kroner.

Yoss




