aroskommunikation.dk

KNAS
KNOGLERNE?

P TAL MED DIN LAGE
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Er du kvinde over 50 ar eller mand over 60 ar, og kan
du svare ja til et af de tre punkter? Sa ber du tale med
din laege.

¢ Har dine foraeldre haft knogleskorhed?

e Har du haft knoglebrud, fx braekket et handled ved
dagligdags aktiviteter eller fald fra staende stilling?

¢ Har du spinkel kropsbygning?

Laes mere pa www.knasmedknoglerne.dk
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