Sundhedscentret indbyder til Sundhedscafe

Sundhedscentret i Holbaek Kommune afholder med jeevne mellem-

rum Sundhedscafe. | Sundhedscafeen er det muligt at komme og
hare forskellige indlaeg, som er eller kan blive aktuelle i seniorlivet.

Samtidig er det muligt at made andre seniorer over en kop kaffe/the.

Emnet for de naeste Sundhedscafeerier:

Lad maden blive din medicin

Opleegsholderne for de naeste Sundhedscafeer er gkonoma Karin
Kristiansen, som er gruppeleder pa Stenhusbakkens centralkgkken,
der producerer mad til 230 zeldre pa byens plejecentre og cafeer.

Vil du opna:

Starre livskvalitet
Overskud i hverdagen
Energi og gleede

Kom og her - hvordan du kan:

Laere at mad ogsa er medicin

Hvorfor er det vigtig at holde vaegten som eeldre.

Hvad kan felgerne veere hvis jeg ikke kan holde veegten.
Tip og tricks til hverdagen.

Hvor og hvornar

Aktivitetshuset i Tollase
Nytorv 14
Onsdag 18. februar 2015

Avang Regstrup
Hovedgaden 36
Onsdag 25. februar 2015

Elisabeth Centeret
Carl Reffsvej 2 - Holbaek
Fredag 6. marts 2015

Elmelunden Jyderup
Elmelunden 1
Tirsdag 10. marts 2015

Lersecentret Vippered
Lersgparken 144
Onsdag 18. marts 2015

Elnebjergcenteret Orgo
Elnebjergvej 33
Tirsdag 24. marts 2015

Marse Omradecenter
Gl Tusenaesvej 15a
Torsdag 16. april 2015

Biblioteket Holbak
Nygade 9, Store sal
Tirsdag 21. april 2015

Svinninge Aldrecenter
Byparken 2
Mandag 27. april 2015

Tuse Aktivitetscenter
Tuse Byvej 24
Torsdag 7. maj 2015

Sundhedscafeen er aben for alle seniorer der har lyst
til at komme, og vi serverer the, kaffe og vand.

Alle Sundhedscafeerne
er i tidsrummet
kl. 09.30 til 11.00



'Holboek

Forebyggende hjemmebesag Kommune

Er du over 75 ar og modtager du ikke hiemmehjaelp eller hjeelp til
rengering, har du muligheden for at modtage et forebyggende
hjemmebesgag.

VELKOMMEN TIL

SUNDHEDSCAFE
| FOR SENIORER

Nedenstaende kan du se, hvem du kan kontakte hvis du gerne
vil vide mere om et forbyggende hjemmebesgag.

Helle Lomholt

Sygeplejerske

Gl. Svinninge Kommune, Tuse, Tuse Nees,
Hagested og Holbaek Vest

TIf. 7236 6006 helom@holb.dk

Dorte Simonsen
Sygeplejerske
Org, Gl. Tornved kommune og Holbaek midtby

TIf. 7236 6235 ds@holb.dk

Lotte Eskildsen
Ergoterapeut
Holbaek gstby, Regstrup og Vipperad,

TIf. 7236 6033 lotwe@holb.dk

Tove Junge
Sygeplejerske
Gammel Tgllgse kommune og Undlgse

TIf. 7236 6238 toju@holb.dk
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