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Forebyggende hjemmebesdg og samtaler til borgere over 65 ar, der har mistet ®gtefelle/samlever

Samtale om tah 0g livsmod
— for dig, som har miste(t'

Hvordan skaber vi det bedste tilbud til borgere over 65 ar, der mister ®gteflle/samlever?

- Det vurderes, at hver tiende efterladte over 65 ar udvikler symptomer pa kompliceret sorg og depression.
Derudover pger tab af &gtefelle eller samlever betydeligt risikoen for at bega selvmord.
- Formalet med projektet er at udvikle et tilbud, der stgtter den efterladte i at handtere hverdagen og forbygge mistrivsel, depression og selvmord.
- Formalet er ogsa at sikre udvikling af kompetencer hos sundhedsvejlederne.
- Kommunen tilbyder hiemmebespg otte uger, 20 uger og et ar efter dodsfaldet. Der er sat en time af til besgget.
- Sundhedsvejlederne er sundhedsfagligt personale som sygeplejersker, ergoterapeuter og fysioterapeuter.
« Omkring to ud af tre i malgruppen har taget imod tilbuddet i Vejle Kommune.
- Projektet har kert fra september 2015 til september 2018.

Kontakt - Vejle Kommune, Sundhed og forebyggelsesafdelingen, sundhed@vejle.dk
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“Hun sagde til mig:
Det er ganske normalt
Det har varet en rigtig god hjzelp,”

“Jeg havde mange parader oppe,
men hun lzeste dem, inden jeg fl.k
sat mig ned. Vi fik en god kemi
og fik snakket godt sammen.
Det betyder noget, at det er
en professionel.”

“Jeger ble.vet lidt bedre til at tvinge mig til
at glaefie l_nlg over nogle ting. Prgve at tvinge
mig til, at det ikke er sort det hele.”

®
BORGERNE SIGER JA TAK
Nér mennesker mader livsforandrende begivenheder, kan der vere gget risiko 80 af dem, der takkede ja til samtalen - svarende til halvdelen - havde ikke tid-
for, at de bliver syge eller mister evnen til at ggre ting i hverdagen, de ellers ligere haft besag af en sundhedsvejleder. Projektet ndede dermed ogsé borgere,
kunne fgr. Der kan ogsa udvikles en form for mistrivsel. Det vurderes, at hver der ikke tidligere har modtaget sundhedstilbud fra kommunen.
tiende efterladte over 65 ar udvikler symptomer pa kompliceret sorg og
depression. Derudover gges risikoen for selvmord betydeligt ved tab af &gte- Det andet tilbud om forebyggende hiemmebesag og samtale ligger omkring 20
faelle/samlever. uger efter dgdsfaldet. 141 borgere i mélgruppen - svarende til 58% - takkede

ja til anden samtale.
12017 er der i Vejle Kommune 245 borgere over 65 &, der har mistet en

agtefalle/samlever, og som er omfattet af indsatsen for forebyggende | evalueringen giver borgerne udtryk for, at det er vigtigt, at sundhedsvejlederen

hiemmebesag og samtaler. 244 borgere fik et brev om tilbuddet. er en professionel fagperson. Det giver en anden fortrolighed, der kan veere
sveer at have med familie og venner. Borgerne fortller, at det er lettere at tale

Det farste tilbud om forebyggende hjemmebesag og samtale ligger omkring med en professionel om de sveere ting i livet efter at have mistet. Ting, de ellers

otte uger efter dodsfaldet. 166 borgere i malgruppen — svarende til 66% ikke har delt med andre.

eller to ud af tre - takkede ja il tilbuddet. Bdde maend og kvinde sagde ja til

samtalen. Af maendene sagde 71% ja tak, hvor der blandt kvinderne var 63%, Derudover taler borgerne med sundhedsvejlederne om at genetablere gamle

der sagde ja til et besgg. eller begynde pa nye aktiviteter, hvor der kan skabes et frikvarter fra sorgen.

Samtale_tab_livsmod_A4.indd 2 9/7/2018 12:09:01 PM



“Jog har kunnet spejle mig i
og hente inspiration hos kolleger.”

“Kurset har utvivisomt hgjnet kvaliteten
i samtalen med den 2ldre.”

UDDANNELSE ER AFGORENDE

Sundhedsvejlederne er sundhedsfagligt personale som sygeplejersker, ergo-
terapeuter og fysioterapeuter, og et andet formal med projektet var at sikre
udvikling af fagpersonalets kompetencer.

Sundhedsvejlederne har veeret igennem et fem-dages undervisningsforlgh hen
over seks méaneder i lobet af 2016. Et forlab med udgangspunkt i teori om sorg
suppleret med cases, sundhedsvejlederne havde med. Ti sundhedsvejledere fra
Vejle Kommune deltog i undervisningen. Derudover har sundhedsvejlederne
deltaget i et gruppesupervisionsforlgh, hvor de sammen med underviseren
gennemgar udfordringer fra hverdagen og udveksler erfaringer.

Det er foregéet tre gange om &ret i to &r.

Formalet med kurset er at give sundhedsvejlederne de fornadne redskaber til
samtalerne ved at koble teoretisk viden sammen med praksis fra hverdagen.
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“Jeg har fiet nogle vaerktgjer
med mig, som jeg direkte
kan bruge i hverdagen,”

“Jeg er blevet klogere p3, hvor j Jeg selv star,
hvad er jeg god til,
0g hvad jeg skal blive bedre til.”

| evalueringen gav sundhedsvejlederne udtryk for, at undervisningen var meget
brughar. De fik udviklet deres kompetencer og forbedret den made, de arbejder
pa i hverdagen.

Underviserens fremtoning og kompetencer, og at teari blev relateret til naere
eksempler og det daglige arbejde, gjorde, at sundhedsvejlederne fik et stort
udbytte af kurset, som kunne tages med hjem og inddrage det direkte i det
daglige arbejde.

Derudover blev der opbygget et feellesskab blandt sundhedsvejlederne i Vejle
Kommune med hensyn til at udveksle erfaringer og problemstillinger fra
hverdagen, og der blev udviklet en fzlles faglig praksis til de forebyggende
hjemmebesag og samtaler.
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KONTAKTOPLYSNINGER

Uffe Nymark Breum

Afdelingsleder, Sundhedsfremme og Forebyggelse
Sundhed og Forebyggelsesafdelingen,

Vestre Engvej 51A, 2. sal,

ufnbr@vejle.dk,

Telefon: 30 30 19 66 (O]

Dorte Bladt, sundhedsvejleder,
dorbl@vejle.dk,
Telefon: 24 93 39 67

Lisheth Rosenbek Minet
Afdeling for Anvendt Sundhedsforskning,
lkrm@ucl.dk
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