Mundbind

er et supplement til
de gvrige anbefalinger om at holde
afstand og handhygiejne

sundhedseenter
V1BORG




Mundbind skal bruges korrekt for at undga
at sprede virus og bakterier til dig selv og andre.

i Vask haender eller brug handsprit fgr brug af
mundbind.

§ Find forsiden (Ved engangsmundbind er det
som regel den farvede side).

N Tag mundbindet pa ved at holde i greelastik-
kerne. Sgrg for, at det sidder teet til dit ansigt
og daekker bade naese og mund.

8 Rgrikkemundbindetunderbrug. Skiftdetofte
Skift det altid, hvis det er vadt eller beskidt

8 Tag mundbindet af ved at tage fat i elastik-
kerne og smid det straks ud.
Stofmundbind lzegges i en pose og vaskes
ved 60 grader.

8 Vask haender eller brug handsprit efter brug.

Ved korterevarende brug kan du godt
genanvende dit engangsmundbind. Det
kan vaere, hvis du skal pa et kort visit pa
en restaurant, eller hvis du skal rejse fa
stop med offentlig transport.

| sa fald er det vigtigt at du opbevarer i
mundbindet i en plasticpose.

Det anbefales ikke at du legger dit
mundbind pa et bord og genanvender
det efterfglgende.

Mundbindet ma ikke placeres andre ste-

deriansigtet fxipanden eller under ha-
gen, og sa efterfglgende tages pa igen.
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