
Mundbind 
er et supplement til 

de øvrige anbefalinger om at holde 
afstand og håndhygiejne



kilde: sundhedsstyrelsen, nov. 2020

Ved korterevarende brug kan du godt 
genanvende dit engangsmundbind. Det 
kan være, hvis du skal på et kort visit på 
en restaurant, eller hvis du skal rejse få 
stop med offentlig transport. 

I så fald er det vigtigt at du opbevarer i 
mundbindet i en plasticpose. 

Det anbefales ikke at du lægger dit 
mundbind på et bord og genanvender 
det efterfølgende. 

Mundbindet må ikke placeres andre ste-
der i ansigtet fx i panden eller under ha-
gen, og så efterfølgende tages på igen.

1.	 Vask hænder eller brug håndsprit før brug af 
mundbind.

2.	 Find forsiden (Ved engangsmundbind er det 
som regel den farvede side).

3.	 Tag mundbindet på ved at holde i øreelastik-
kerne. Sørg for, at det sidder tæt til dit ansigt 
og dækker både næse og mund.

4.	 Rør ikke mundbindet under brug. Skift det ofte 
Skift det altid, hvis det er vådt eller beskidt

5.	 Tag mundbindet af ved at tage fat i elastik-
kerne og smid det straks ud.  
Stofmundbind lægges i en pose og vaskes 
ved 60 grader.

6.	 Vask hænder eller brug håndsprit efter brug.

Mundbind skal bruges korrekt for at undgå 
at sprede virus og bakterier til dig selv og andre.


