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Nar syn og hegrelse svigter

Omkring fem procent af
alle =ldre over 80 ar har et
hore- og et synstab. Det
viser udenlandske under-
spgelser. Men kun en lille
del af dem bliver opdaget,
og dermed gér en stor
gruppe borgere med kom-
bineret sansetab glip af en
specialridgivning, som
bide kan gore deres dag-
ligdag lettere, give dem
storre selvstendighed og i
sidste ende hgjere livskva-
litet. Det kan du som fore-
byggelseskonsulent gore
noget ved.

De typiske érsager til, at «l-
dre fir et kombineret sanse-
tab, er AMD (aldersrelateret
makuladegeneration) eller
gron ster (glaukom) sammen
med et aldersbetinget hore-

tab.

Alt sammen lidelser og ska-
vanker, som oftest udvikler
sig langsomt, og som derfor
kan vare svare at opdage for
den zldre selv og for omgi-
velserne, for det er alvorligt.

Kan vare let at overse

Det kombinerede sansetab
begynder ofte sent i livet. En
borger, der har boet lenge i

samme bolig og er fortrolig
med meblement og indret-
ning, vil derfor kunne finde
hjemmevant rundt uden at

behove at bruge synet.

Hvis borgeren bor alene, er
der ingen til at legge marke
til, at der er skruet meget op
for radio og tv. Og nar der er
besog — for eksempel af en
son/datter, en bekendt eller
en forebyggelseskonsulent —
foregar kommunikationen pa
borgerens pramisser.

Der bliver talt direkte til
vedkommende, der bliver lyt-
tet efter svaret, og borgeren
placerer sig intuitivt der,
hvor lysforholdene er bedst
og baggrundsstejen mindst.

Det er grunden til, at det kan
vaere let at overse sansetabet
ved et hjemmebesog.

Desuden kan et begyndende
sansetab pa flere punkter lig-
ne en begyndende demens,
fordi borgeren trackker sig fra
sociale situationer, kan virke
forvirret eller ojensynligt ha-
ve svert ved at huske, hvad
der lige er sagt og svare pas-
sende pa det, selvom det
skyldes, at personen ikke har
opfattet, hvad der blevet
sagt.

I Sundhedsstyrelsens guide til
de forebyvegende hiemmebe-
sog om opsporing af zldre i
serlig risiko for nedsat funk-
tionsevne fra 2017 nzvnes

sansetab som en serlig risi-
kofaktor for xldre i forhold
til at f3 nedsat funktionsevne.
Men der er ikke forslag til,
hvordan man kan have en
specifik opmarksomhed pa
syn og horelse.

CFD og det nu nedlagte Vi-
denscentret for Dovblind-
blevne har udarbejdet en
sporgeguide med nogle enkle
sporgsmal om borgerens op-
levede hore- og synssituati-
on, som kan hjzlpe til at saet-
te fokus pa og afdakke san-
setab ved hjemmebesoget.

Guiden ligger pa Socialstyrel-
sens hjemmeside, og du kan

se selve sporgsmalene sidst 1
denne artikel.

Sarligt fokus nytter

Og at det nytter noget med
et saerligt fokus pa sansetab,
kan Vibeke Reiter, sund-
hedskonsulent i Roskilde

Kommune, skrive under pa.

Hun er tidligere formand for
SUFO, og hun var med i et
projekt 1 Hvalso Kommune,
hvor de havde szrlig op-
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mazrksomhed pa hore- og
synstab i de forebyggende
hjemmebesog, blandt andet
ved hjzlp af spergeguiden.

Hun siger: "Som forebyg-
gende medarbejdere er vi jo
treenet 1 at se pa alle aspekter
af menneskets funktionsev-
ne, ogsa syn og horelse. Og
fra tid til anden sxtter vi szt-
ligt ind pa bestemte omrader.
Det kan vare faldulykker el-
ler demens, fordi vi ved, at
de har en stor betydning og
kan have store konsekvenser
for den zldre."

Og hun fortsztter: "Et om-
rade som syn og horelse har
sjeldent haft den samme szr-
lige opmarksomhed, men vi
opdagede i lobet af projektet,
at vi faktisk identificerede
flere zldre med syns- og ho-
reproblemer, end vi normalt
gjorde, som vi kunne henvise
til videre udredning hos
dovblindekonsulenterne. Det
var en ojendbner for mange
af os forebyggende medar-
bejdere, som deltog i projek-
terne i forskellige kommuner,
tror jeg," slutter Vibeke Reit-
er.

Kan give store problemer
Selvom sansetabet saledes
ikke umiddelbart er pafal-
dende, nar den xldre borger
er i eget hjem, kan det give
store problemer i mange an-
dre situationer. En wldre per-
son, som ikke lengere kan
vere si social, aktiv og udad-
vendt som tidligere pa grund
af et syns- og horetab, er i
stor risiko for bade ensom-
hed og isolation.

Dovblindekonsulent Rikke
Norup Christiansen fortaller:
”’I takt med den typiske pro-
gression, som vi ser ved al-
dersbetinget syns- og hore-
nedszttelse, fir den xldre til-
tagende store problemer i
forhold til at kommunikere,
at fa nyheder og anden in-
formation og ferdes udenfor
hjemmet pa egen hand.
Dermed bliver det svaeretre at
overskue hverdagen og have
mulighed for at agere aktivt
og selvstendigt 1 eget liv — og
sd er det, at den xldres fer-
digheder forringes.”

Dovblindekonsulenterne
Men det kan der heldigvis
gores noget ved.

CFD's devblindekonsulenter
yder specialridgivning og
vejledning til personer med
kombineret sansetab, ogsa
inden deres sansetab bliver
sa alvorligt, at det falder ind
under definitionen pa dov-
blindhed (som i evrigt ikke
behover at betyde, at perso-

nen er hverken helt dov eller
helt blind).

Man skal derfor ikke lade sig
narre af ordet "dovblinde-
konsulent".

Konsulenterne tager pa
hjemmebesog, udreder bor-
gerens syns- og horenedsat-
telse og de affedte behov, og
radgiver om stotte- og kom-
pensationsmuligheder.

Det kan for eksempel vere
hjzlpemidler, hvor konsulen-
terne har et taet samarbejde
med landets kommunikati-

onscentre, eller det kan vare
1 forbindelse med ansogning
om kontaktperson, hvis det
er relevant.

Kontaktperson — borge-
rens ""gjne og orer"

1§ 981lov om social service
star, at kommunalbestyrelsen
1 fornedent omfang skal til-
byde hjlp i form af en sarlig
kontaktperson til personer,
som er dovblinde.

Kontaktpersonordningen har
ingen ovre aldersgrense.
Men borgeren skal have et
aktivitetsniveau, der gor det
relevant at have en kontakt-
person, ligesom det er borge-
rens behov, der afgor antallet
af timer, man kan f3.

Kontaktpersonen skal agere
borgerens ojne og orer — dvs.
ledsage udenfor hjemmet,
orientere om hvad der sker i
samfundet, leese avis og post
og stotte med kommunikati-
on med omgivelserne. Al-
mindelig praktisk bistand i
hjemmet som rengoring, op-
vask og lignende horer altsa
ikke til kontaktpersonens
opgaver.

Middel til selvsteendighed
82-arige Marie-Anne Molz
oplever en stor gevinst i dag-
ligdagen ved at have en kon-
taktperson. For hende er
kontaktpersonen et middel til
at bevare sin selvstendighed.

”Niar man har kontaktperso-
nen med sig, sa bliver det
muligt at agere som menne-
ske. For eksempel i gar hand-
lede vi ind til hele ugen. Jeg
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kan hverken lase datoer eller
det, der stir med smait, men
sd leser min kontaktperson
det for mig. Det betyder, at
jeg far frisk mad, og at jeg
selv vaelger mine varer. Og
hun sikrer, at jeg har forstaet
det, som for eksempel legen
siger. Hun kender mig godt
og kan se pa mig, nar jeg ikke
har hort det, der blev sagt,”
fortaller Marie-Anne Molz.

Bedre livskvalitet

Studier pa omradet samt
dovblindekonsulenternes eg-
ne erfaringer viser, at aldre
med kombineret hore- og
synstab har storre risiko for
en rakke fysiske og psykiske
problemer end aldre med
enten et syns- eller et hore-
tab, eller helt uden sansetab.

Faldulykker er en kendt kon-
sekvens af det kombinerede
sansetab, fordi savel syns-
som horenedsattelsen spiller
ind i forhold til balance og
orientering.

Men ogsa sygdomme som
hjerteproblemer, hjerneblod-
ning, diabetes, knogleskor-
hed og depression er mere
fremtreedende i gruppen, li-
gesom nogle undersogelser
peger pa en oget dodelighed
sammenlignet med andre xl-
dre.

Undersogelser viser dog
samtidig, at man med en
malrettet indsats kan komme
udenom en rakke af de nega-
tive konsekvenser, som det
kombinerede sansetab har
for de zldres liv, hvis der ta-
ges hojde for og i videst mu-

ligt omfang kompenseres for
det dobbelte sansetab.

Aldre med et kombineret
sansetab, som har fiet den
rette kompensation, giver sa-
ledes udtryk for bedre hu-
mor, rigere socialt liv og en
oplevelse af livskvalitet, som
svarer til den livskvalitet,
som zldre uden sansetab be-
skriver.

Tag kontakt

Forste skridt pd vejen er, at
en af landets 16 devblinde-
konsulenter kommer pé ba-
nen.

Hovedparten af kommuner-
ne 1 landet har indgaet aftale
med CFD's dovblindekonsu-
lentordning, som betyder, at
de frit kan trekke pa konsu-
lenterne i forhold til udred-
ning og radgivning af de al-
dre med kombineret sanse-
tab, og 1 forhold til informa-
tion til og undervisning af
andre fagfolk.

Det koster under alle om-
stendigheder ikke noget at
tage en indledende kontakt til
CFD's davblindekonsulenter,
hvis du har mistanke om, at
en aldre borger har et kom-
bineret sansetab. Det er lige-
ledes muligt for den «ldre
selv eller dennes parorende
at tage kontakt.

Las mere om dovblindekon-
sulentordningen her.

Se mailadresser og telefon-

numre pa de lokale konsu-
lentkontorer het.

Spergsmal om syn og ho-
relse

Her er de sporgsmil, som
sporgeguiden indeholder.
Hyvis der bare er et enkelt po-
sitivt svar under horelse og
ligeledes et under syn, kan
det indikere, at der er tale om
et kombineret sansetab, som
bor udredes af en dovblinde-
konsulent med specialviden
pa omradet.

Horelse

* Har du svart ved at hore,
nir dorklokken/telefonen
ringer?

* Synes du, at andre taler for
utydeligt?

* Har du svart ved at hore,
hvad der bliver sagt i telefo-
nen?

* Har du svart ved at hore,
hvad der bliver sagt til dig,
nar der er baggrundsstoj
(f.eks. nar der er flere perso-
ner tilstede)?

* Har andre sagt til dig, at du
horer darligt?

* Har du mattet opgive fri-
tidsinteresser og aktiviteter
udenfor hjemmet pa grund af
horeproblemer (f.cks. mid-
dage, fester, dagcenter, gym-
nastik, foredrag eller lignen-

de)?

* Synes du selv, at du har
problemer med din horelse?

Syn

¢ Kan du l=se en artikel i avi-
sen, eller et brev som kom-
mer til dig?
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* Ser du godt nok til at skrive

1 handen (f.eks. skrive en
indkebsliste?)

¢ Kan du lzse undertekster
patv?

* Kan du se ansigtet pa de
personer, som du moder?

* Oplever du, at du steder

ind 1 ting eller snubler over
genstande, dortrin, mobler
og lignende?

* Har du mattet opgive fri-

tidsinteresser og/eller aktivi-

teter udenfor hjemmet pa
grund af synet (f.eks. kryds-
ord, handarbejde, leesning,
indkeb, dagcenter, middage
eller lignende)?

* Synes du selv, at du har
problemer med synet?
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