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At tale om tabuer - uden at overskride graenser

o

Om de svaere samtaler med zldre borgere i forebyggende hjemmebesgg

De forebyggende hjemmebesgg handler om den enkelte borgers livssituation, og samtalen kan
komme vidt omkring. Ofte vil man i dialogen komme ind pa nogle svaere emner - emner som for
den enkelte maske er tabubelagte. Det kan vaere emner, der gar helt teet pa den enkeltes
personlige udfordringer og fglelsesliv, som f.eks. brud med voksne bgrn, alkoholforbrug og -
overforbrug, evner til at tage informerede og digitale beslutninger om egen sundhed og den
saerlige sorg, der opstar som pargrende til en, der er alvorligt syg.

Samtalen og den relation, der herigennem opstar mellem borger og sundhedsprofessionel, er
grundstenen i de forebyggende hjemmebesgg. Mange oplever, at det kan vaere lettere at tale
med et fremmed menneske om ens sorger og bekymringer, end at tale med ens naermeste,

selvom - eller maske netop fordi - greenseoverskridende og tabubelagte emner kan veere i spil.

Som sundhedsprofessionelle er vi vant til at tage de svaere samtaler, men gg@r vi det pa den mest
hensigtsmaessige made? Hvad er vigtigt at spgrge ind til og reflektere over undervejs?
Og hvordan runder vi samtalen af og sgrger for, at borgeren fgler sig godt hjulpet videre?

Det gnsker SUFO at belyse pa konferencen ved at tage udgangspunkt i forskellige tabubelagte
emner.

Bestyrelsen glaeder sig desuden over, at Sundhedsstyrelsen om mandagen Igfter slgret for de

TILMELDING
f@rste resultater fra den igangvaerende evaluering af de forebyggende hjemmebesgg.

Pa fglgende
hjemmeside

Hovedoplaegsholdere er:
o Andreas Nikolajsen, Cand.psych., erhvervs-ph.d.-studerende i fonden

Ensomme Gamles Varn https://www.sufo.dk/

o Bjarne Stenger Elholm, leder af Alkolinjen, Alkohol & Samfund
] _ aarskonference-2023
. Lars Kayser, lektor, PhD, Center for Sundhed, Informatik og Innovation, Kgbenhavns
Universitet
o Rikke Terp, sygeplejerske, MSc, PhD, Herlev og Gentofte Hospital PRISER
. Helle Stentoft Dalum, sektionsleder, £ldre og Demens, Sundhedsstyrelsen
o Lluis Armangué, specialkonsulent, Zldre og Demens, Sundhedsstyrelsen Medlemmer af SUFO
. Thomas Senderby Boesen, psykolog, Det Nationale Sorgcenter Sgndag og mandag:
o Lotte Mgrk, praest pa Rigshospitalet kr. 3.845,-*
Kun mandag:
Vaelg mellem seks seminarforlgb, hvor du kan hgre om: kr. 2.600 -
o Opbygning af en sorggruppe og psykoedukation til enker og enkemand
. Hvordan kan vi som sundhedsprofessionelle f& gavn af at forsta borgeres digitale
sundhedskompetencer? Ikke medlem af SUFO
. At danne relationer til borgere med anderledes adfaerd - hvordan ggr man det? Sgndag og mandag:
o Hvordan kan man tale fagligt med borgerne om intimitet, krop og seksualitet, i forhold kr. 4.445,-*
til alder og kronisk sygdom? Kun mandag:
o Pa hvilke mader motiverer vi maend til sundhedsfremme og forebyggelse? kr.3.175,-
o Hvad karakteriserer seldre menneskers ensomhed? Og hvilke konsekvenser har den?

* L
Inkl. overnatning i enkeltvaerelse
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PROGRAM - SONDAG DEN 11. JUNI 2023

Ankomst med mulighed for at mgde bestyrelsen

Start spndag eftermiddag med at mgde bestyrelsen, fa en god kollegasnak og dan
nye netveaerk.

Generalforsamling i SUFO 2023
Alle er velkomne.
Indkaldelse udsendes senest 4 uger for generalforsamlingen.

Kaffe og brgd samt indkvartering af ny-ankomne

Velkomst ved formand Anne Dorthe Prisak

Brud mellem gamle foraldre og deres voksne bgrn

Brud mellem forzeldre og bgrn er et fglsomt og oftest smertefuldt emne - og derfor
underbelyst. Andreas Nikolajsen undersgger emnet i sit ph.d.-projekt og forsgger at
svare pa, hvordan et sadan brud relaterer sig til trivsel og ensomhed i
alderdommen. Hvordan oplever og forstar gamle mennesker brud med deres
voksne bgrn? Hvad betyder det for dem i deres hverdag? Hvordan kan man som
sundhedsprofessionel tale om emnet pa en respektfuld made? Og er der hjlp at
henvise til? Mange forebyggelseskonsulenter har vaeret Andreas Nikolajsen
behjelpelig med at finde gamle foraldre, som har deltaget i undersggelsen. Han er
nu klar til at forteelle om de fgrste resultater.

Andreas Nikolajsen, Cand.psych., erhvervs-ph.d.-studerende i fonden Ensomme
Gamles Vern

Streekke-ben-pause

Det problematiske alkoholforbrug - og hvordan man snakker om det

Danskerne har generelt et hgjt alkoholforbrug, og zldre er ingen undtagelse - 33
procent af alle maend og 14 procent af alle kvinder mellem 65 og 74 ar drikker mere
end 10 genstande i Igbet af en typisk uge. Zldres alkoholforbrug er forbundet med
de samme risici som alle andres, men fglgevirkningerne kan vaere svaerere og opstar
typisk ved et relativt mindre alkoholforbrug. Hver tredje har personer i det
narmeste netvaerk, der drikker for meget. Alligevel er det for de fleste svaert at
begynde samtalen. Den enkeltes syn pa og forbrug af alkohol er et privat emne for
mange mennesker. Oplagget handler om, hvordan vi afstigmatiserer og
aftabuiserer det at tale om alkoholvaner og alkoholproblemer, samt hvordan vi
konkret griber samtalen an i en sundhedsprofessionel kontekst.

Bjarne Stenger Elholm, leder af Alkolinjen, Alkohol & Samfund

Pause med mulighed for netvaerk
Middag

Med indslag ved Mikkel Vass og Carsten Hendriksen
- begge var med til at starte de forebyggende hjemmebesadg

O VK
W



KI. 07.30

Kl. 08.50

KI. 09.00

KI. 09.10

KI. 09.50

KI. 10.10

KI. 10.30

KI. 11.20

KI. 12.20

%
W

PROGRAM - MANDAG DEN 12. JUNI 2023

Morgendukkert eller Walk and Talk
Grib muligheden for netveaerk. Vi mgdes foran receptionen.

o

Start pa dagens program med feellessang
Prasentation af de nominerede til Arets Indsats 2023

Er xldres digitale sundhedskompetence virkelig en barriere i dag, og er det

tabu at tale om?

Den ggede digitalisering kan opfattes som en mulig barriere, der ofte ekskluderer de
®ldre, socialt udsatte og dele af befolkningen med sezerlige udfordringer. Det er
imidlertid et unuanceret billede, der ikke i tilstraekkelig grad tager i betragtning, at
teknologi kan veere et meningsfuldt redskab, der ved den rette introduktion og brug
kan gavne en stor del af befolkningen - ogsa de eldste. Hvordan kan vi i
sundhedsvasnet anvende sundhedsteknologi, sa det er meningsfuldt og skaber
veerdi for de zldre borgere? Hvilke udfordringer og muligheder kan det give?
Oplaegget vil give forskellige perspektiver pa, hvad der har betydning for zldre
borgeres og sundhedsprofessionelles parathed til at anvende sundhedsteknologi og
fa gavn heraf. Begreberne digital sundhedskompetence og teknologiparathed samt
vaerktgjer, til hvordan disse kan vurderes, vil blive introduceret og eksempler fra
praksis, pa hvordan disse er anvendst, vil blive praesenteret. Efter oplaegget vil der
vaere mulighed for at stille spgrgsmal.

Lars Kayser, lektor, Ph.d., Kebenhavns Universitet & Rikke Terp, MSc, Ph.d., Herlev
og Gentofte Hospital

De fgrste resultater af evaluering af de forebyggende hjemmebesgg
Sundhedsstyrelsen er undervejs med en evaluering af de forebyggende
hjemmebesag og vil preesentere de fgrste resultater for deltagerne pa
Arskonferencen. Resultaterne vil pege pa de forebyggende hjemmebesggs styrker
og uudnyttede potentialer. Evalueringen forventes feerdig i efteraret 2023.

Helle Stentoft Dalum, sektionsleder, og Lluis Armangué, specialkonsulent, £ldre og
Demens, Sundhedsstyrelsen

Straekke-ben-pause og besgg ved nominerede til Arets Indsats

Den almindelige sorgproces, kompliceret sorg og vente-sorg

Sorg er en reaktion pa tabet af noget eller nogen, vi holder af. Ethvert menneske har
sin made at sgrge pa. Sorgens symptomer og forlgb udggr et broget billede. Er man i
sorg, er det normalt at pendle mellem to spor, hvor man bade gar ind i sorgen, men
ogsa holder pause fra sorgen. Det sker dog ogsa, at den bliver altoverskyggende.
Sorgen - som man troede var glemt - bliver maske genaktiveret i forskellige
situationer. Gensorg bliver en del af en fortsat og levende sorgproces. Hvordan kan
man som sundhedsprofessionel snakke om sorgen? Og hvad skal der til for at
behandle mennesker med komplicerede sorgreaktioner?

Thomas S@nderby Boesen, psykolog, Det Nationale Sorgcenter

Fgrste seminarforlgb

Frokost - og sidste chance for at stemme pa Arets Indsats
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PROGRAM - MANDAG DEN 12. JUNI 2023

Andet seminarforlgb

Kaffepause
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Karing af Arets Indsats 2023

"Fiks lige mit liv, please”

Formalet med de forebyggende hjemmebesgg er at sikre, at ldre borgere lever et
sa sundt og selvhjulpen liv som muligt, men det er jo ikke det samme som et liv
uden besvaer og bekymringer. | mgdet har borgeren nogle gange mange og hgje
forventninger til forebyggelseskonsulenten, forventninger som det ikke altid er
muligt at indfri. Lotte Mgrk vil seette fokus p3, at livet kan vaere godt trods svaere
omstaendigheder med sorg, dgd og angst, og at vi alle skal erkende, at
magteslgsheden er et menneskeligt vilkar. Ikke kun for de zldre borgere, men ogsa
forebyggelseskonsulenterne. Vil vi sommetider det menneskeligt umulige?
Magteslgsheden angar os alle. Hvis vi lzerer at hengive os til den, kan den abne for
det feellesskab, vi har brug for, nar vi konfronteres med magteslgsheden.

Lotte Mgrk, praest pd Rigshospitalet

Tak for nu

Seminarforlgb pa neeste side



SEMINARFORL®@B - vaelg seminarforlgb ved tilmelding ;Z?:

Kl. 11.20: Zldre borgeres digitale sundhedskompetence og teknologiparathed

Med udgangspunkt i hovedoplaegget “Er sldres digitale sundhedskompetence virkelig en barriere i dag,
og er det tabu at tale om?”, vil Lars Kayser og Rikke Terp ga i dybden med, hvordan digital
sundhedskompetence kan vurderes ved brug af spgrgeskemaer. Den grundlaeggende tilgang er, at de
fleste eldre i en vis grad kan anvende og drage nytte af digitale services og teknologi under
forudsaetning af, at de anvendes under hensyntagen til brugernes behov og kompetencer.
Oplaegsholderne vil ud fra erfaringer og egen forskning diskutere udfordringer og muligheder ved brug af
sundhedsteknologi i samarbejdet med zeldre borgere, herunder inddrage deltagernes erfaringer.

Lars Kayser, lektor, Ph.d., Ksbenhavns Universitet & Rikke Terp, MSc, Ph.d., Herlev og Gentofte Hospital

Kl. 13.20: Opbygning af en sorggruppe og psykoedukation til enker og enkemaend

Sorg kan ggre ensom, og feellesskaber kan veere lindrende for mange. Sorgradgiver Anne Eriksen vil
fortzelle om den psykoedukation, hun anvender under et enke- eller enkemandsbesgg. Det omfatter
den nyeste sorgprocesmodel, og almindelige sorgreaktioner. Gladsaxe Kommune har desuden et
sorggruppe-tilbud til enker og enkemaend. Hertil har Anne Eriksen opbygget et forlgb efter at have haft
sorggrupper over en arraekke. Forlgbet omfatter 8 sorggruppemgder i en lukket gruppe.

Udover psykoedukation handler seminaret om opbygning af en sorggruppe, og hvad de forskellige
mgdegange kan indeholde. Hvordan kan en sorggruppe hjelpe den enkelte zldre i sorg, f.eks. med at
erkende at sorg ikke sa meget er et problem, som kan Igses, men snarere et vilkdr, der skal handteres?
Anne Eriksen, Forebyggelseskonsulent og sorgrddgiver, Gladsaxe Kommune

Kl. 11.20: Hvordan kan vi motivere sldre maend til sundhedsfremme og forebyggelse?

Mange mand kan have sveert ved at dele tanker og fglelser og opsg@ge relevant hjalp, nar livet ggr ondt.
Pa seminaret viser vi to eksempler pa, hvordan det er muligt at opspore og motivere maend til
sundhedsfremme og forebyggelse. Det fgrste eksempel er et samarbejde, som Horsens Kommune,
/Zldresagen og Horsens Provsti indgik i 2019 om at give enlige maend 65+ mulighed for at indga i nye
faellesskaber. Maendene nyder den sociale kontakt med andre mand, og mange har faet lyst til at deltage
i flere aktiviteter. Det andet eksempel er initiativet Kom Videre Mand, som hjelper mand i krise videre
igennem et fellesskab af maend i samme eller lignende situation. | Kom Videre Mand-grupperne tilbydes
mandene et ligevaerdigt og medmenneskeligt feellesskab, hvor maendene kan spejle sig i hinanden, fgle
sig mindre alene og hjxlpe hinanden videre. Maendene mgdes en gang om ugen i otte uger, og
omdrejningspunktet for mgderne er konkrete emner, der er udviklet af maend til maend.

Hvorfor giver det mening med et specifikt fokus pa meaend, nar det drejer sig om sundhedsfremme og
forebyggelse? Og hvad er de szerligt vigtige opmaerksomhedspunkter, nar maend er malgruppen?

Hanne Lybker og Hanne Ballegdrd, forebyggende medarbejdere, Horsens Kommune

Christine Secher og Louise Holm, konsulenter hos FriSe — Frivilligcentre & Selvhjeelp Danmark

Kl. 13.20: Zldre borgeres digitale sundhedskompetence og teknologiparathed

Med udgangspunkt i hovedoplaegget ”Er zeldres digitale sundhedskompetence virkelig en barriere i dag,
og er det tabu at tale om?”, vil Lars Kayser og Rikke Terp ga i dybden med, hvordan digital
sundhedskompetence kan vurderes ved brug af spgrgeskemaer. Den grundlaeggende tilgang er, at de
fleste eldre i en vis grad kan anvende og drage nytte af digitale services og teknologi under forudsaetning
af, at de anvendes under hensyntagen til brugernes behov og kompetencer. Oplaegsholderne vil ud fra
erfaringer og egen forskning diskutere udfordringer og muligheder ved brug af sundhedsteknologi i
samarbejdet med aldre borgere, herunder inddrage deltagernes erfaringer.

Lars Kayser, lektor, Ph.d., Kebenhavns Universitet & Rikke Terp, MSc, Ph.d., Herlev og Gentofte Hospital
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Kl. 11.20: Ensomhedens konsekvenser

Statistik fra 2021 viser, at naesten 600.000 voksne i Danmark fglte sig ensomme. Af dem var 100.000
over 65 ar. Nar ensomhed bliver langvarig, kan den medfgre alvorlige mistrivsel, som fx darlig sgvn og
hovedpine og gge risikoen for hjertesygdomme og psykisk sygdom. Heldigvis kan ensomhed forebygges
og bekampes. Sgren Harnow Klausen har bl.a. forsket i, hvordan isolation under coronakrisen har
pavirket ldre menneskers trivsel, og han fortzeller pa seminaret om, hvad der szerligt karakteriserer
deres ensomhed, dens konsekvenser, og hvordan ensomheden kan afhjzlpes uden at overskride det
enkelte ldre menneskes graenser.

Saren Harnow Klausen, professor i filosofi ved Institut for Kulturvidenskaber pd SDU

Kl. 13.20: Hvordan kan man tale fagligt med borgerne om intimitet, krop, og seksualitet, i forhold til
alder og kronisk sygdom?

Mange ldre borgere, iseer med kroniske sygdomme og kraeft, oplever udfordringer med det seksuelle
pga. medicinen, selve sygdommen og aldersforandringer, og nyere undersggelser viser, at de fleste,
uanset alder, synes intimitet og bergring er en vigtig del af livet. Hvorfor er det vigtigt at tale om? Hvad
skal man vide? Hvordan starter man samtalen? Og hvordan kan man hjzelpe? Seksualitet er stadig et
tabubelagt emne, men mange borgere bliver hjulpet ved, at fx en forebyggelseskonsulent “abner dgren”
til emnet, og far det til at blive en del af en naturlig samtale om livet, sygdom og livskvalitet.

Rikke Thor, sygeplejerske og sexolog, med speciale i kronisk sygdom og seksualitet, laes mere

paG www.rikkethor.dk

Kl. 11.20: De helt anderledes hjemmebesgg

Med malretningen af de forebyggende hjemmebesgg er en gruppe af borgere kommet til at fylde mere
end tidligere. Det er borgere, som er i szrligt vanskelige livssituationer, hvor problemerne hober sig op og
maske har haft de problemer i en stor del af livet, men som er gaet ‘'under radaren’ og ikke er kendte i det
offentlige system. Det, de har til felles, er, at deres adfaerd stikker ud, det er f.eks. eneboeren,
hoarderen, den skizofrene, ham/hende, der aldrig fik en Asperger-diagnose osv. De er svaere at fa kontakt
med og derefter at fa etableret en god relation til. Hvordan raekker man ud til de mennesker? Og hvad
skal man ggre for at fa lavet en god relation? Det vil vi undersgge i dette seminar.

Jesper Lienhgft, direktgr, Center for Social Inklusion

KIl. 13.20: Hvordan kan vi motivere sldre mand til sundhedsfremme og forebyggelse?

Mange mand kan have svaert ved at dele tanker og fglelser og opsgge relevant hjzlp, nar livet ggr ondt.
Pa seminaret viser vi to eksempler pa, hvordan det er muligt at opspore og motivere maend til
sundhedsfremme og forebyggelse. Det fgrste eksempel er et samarbejde, som Horsens Kommune,
/Zldresagen og Horsens Provsti indgik i 2019 om at give enlige mand 65+ mulighed for at indga i nye
faellesskaber. Maendene nyder den sociale kontakt med andre mand, og mange har faet lyst til at deltage
i flere aktiviteter. Det andet eksempel er initiativet Kom Videre Mand, som hjelper mand i krise videre
igennem et faellesskab af maend i samme eller lignende situation. | Kom Videre Mand-grupperne tilbydes
mandene et ligevaerdigt og medmenneskeligt feellesskab, hvor meendene kan spejle sig i hinanden, fgle
sig mindre alene og hjzlpe hinanden videre. Ma&ndene mgdes en gang om ugen i otte uger, og
omdrejningspunktet for mgderne er konkrete emner, der er udviklet af maend til maend.

Hvorfor giver det mening med et specifikt fokus pa maend, nar det drejer sig om sundhedsfremme og
forebyggelse? Og hvad er de saerligt vigtige opmaerksomhedspunkter, nar maend er malgruppen?

Hanne Lybker og Hanne Ballegdrd, forebyggende medarbejdere, Horsens Kommune

Christine Secher og Louise Holm, konsulenter hos FriSe — Frivilligcentre & Selvhjeelp Danmark
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KI. 11.20: Hvordan kan man tale fagligt med borgerne om intimitet, krop, og seksualitet, i forhold til
alder og kronisk sygdom?

Mange ldre borgere, iseer med kroniske sygdomme og kraeft, oplever udfordringer med det seksuelle
pga. medicinen, selve sygdommen og aldersforandringer, og nyere undersggelser viser, at de fleste,
uanset alder, synes intimitet og bergring er en vigtig del af livet. Hvorfor er det vigtigt at tale om? Hvad
skal man vide? Hvordan starter man samtalen? Og hvordan kan man hjzelpe? Seksualitet er stadig et
tabubelagt emne, men mange borgere bliver hjulpet ved, at fx en forebyggelseskonsulent “abner dgren”
til emnet, og far det til at blive en del af en naturlig samtale om livet, sygdom og livskvalitet.

Rikke Thor, sygeplejerske og sexolog, med speciale i kronisk sygdom og seksualitet, laes mere
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Kl. 13.20: De helt anderledes hjemmebesgg

Med malretningen af de forebyggende hjemmebesgg er en gruppe af borgere kommet til at fylde mere
end tidligere. Det er borgere, som er i szerligt vanskelige livssituationer, hvor problemerne hober sig op
og maske har haft de problemer i en stor del af livet, men som er gaet ‘'under radaren’ og ikke er kendte
i det offentlige system. Det, de har til faelles, er, at deres adfeerd stikker ud, det er f.eks. eneboeren,
hoarderen, den skizofrene, ham/hende, der aldrig fik en Asperger-diagnose osv. De er svare at fa
kontakt med og derefter at fa etableret en god relation til. Hvordan raekker man ud til de mennesker? Og
hvad skal man ggre for at fa lavet en god relation? Det vil vi undersgge i dette seminar.

Jesper Lienhgft, direktar, Center for Social Inklusion

Kl. 11.20: Opbygning af en sorggruppe og psykoedukation til enker og enkemaend

Sorg kan ggre ensom, og faellesskaber kan veere lindrende for mange. Sorgradgiver Anne Eriksen vil
forteelle om den psykoedukation, hun anvender under et enke- eller enkemandsbesgg. Det omfatter den
nyeste sorgprocesmodel, og almindelige sorgreaktioner. Gladsaxe Kommune har desuden et sorggruppe-
tilbud til enker og enkemaend. Hertil har Anne Eriksen opbygget et forlgb efter at have haft sorggrupper
over en arraekke. Forlgbet omfatter 8 sorggruppemegder i en lukket gruppe.

Udover psykoedukation handler seminaret om opbygning af en sorggruppe, og hvad de forskellige
mgdegange kan indeholde. Hvordan kan en sorggruppe hjzlpe den enkelte ldre i sorg, f.eks. med at
erkende at sorg ikke sa meget er et problem, som kan Igses, men snarere et vilkar, der skal handteres?
Anne Eriksen, Forebyggelseskonsulent og sorgrdadgiver, Gladsaxe Kommune

Kl. 13.20: Ensomhedens konsekvenser

Statistik fra 2021 viser, at naesten 600.000 voksne i Danmark fglte sig ensomme. Af dem var 100.000 over
65 ar. Nar ensomhed bliver langvarig, kan den medfgre alvorlige mistrivsel, som fx darlig sgvn og
hovedpine og @ge risikoen for hjertesygdomme og psykisk sygdom. Heldigvis kan ensomhed forebygges
og bekaempes. Sgren Harnow Klausen har bl.a. forsket i, hvordan isolation under coronakrisen har
pavirket aeldre menneskers trivsel, og han fortaeller pa seminaret om, hvad der szerligt karakteriserer
deres ensomhed, dens konsekvenser, og hvordan ensomheden kan afhjaelpes uden at overskride det
enkelte aldre menneskes graenser.

Saren Harnow Klausen, professor i filosofi ved Institut for Kulturvidenskaber pG SDU
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